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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Обязательная часть 

Цели и задачи Рабочей Программы инструктора по физической культуре  Детского сада №169 «Лесная сказка» Автономной некоммерческой 
организации дошкольного образования «Планета детства «Лада» 

Цели Рабочей  Программы инструктора по физической культуре Детского сада №169 «Лесная сказка» Автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Планета детства «Лада» соответствуют п.14.1 ФОП ДО, задачи п.14.2 ФОП ДО, базируется на принципах и подходах п.1.2 

ФГОС ДО.  
Принципы и подходы к формированию Рабочей  Программы инструктора по физической культуре  

Детского сада №169 «Лесная сказка» 

Рабочая  Программа инструктора по физической культуре Детского сада №169 «Лесная сказка» построена на следующих принципах, 
установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
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Основные подходы к формированию Рабочей Программы инструктора по физической культуре Детского сада №169 «Лесная сказка». Рабочая  
Программа инструктора по физической культуре Детского сада №169 «Лесная сказка»: 

‒ сформирована на основе ООП Детского сада №169 «Лесная сказка», требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 
образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 
‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые 
результаты освоения Программы). 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики организации 

Значимые для разработки и реализации Рабочей Программы инструктора по физической культуре  
характеристики детского сада №169 «Лесная сказка» 

Детский сад общеразвивающего вида №169 «Лесная сказка» является структурным подразделением автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Планета детства «Лада» (АНО ДО «Планета детства «Лада»).    Функционирует с 1981 года. Расположен: Самарская область  г. 
Тольятти по адресу улица Жукова 5. Контактный телефон: (8482) 600-169. E-mail: zaved@pdlada.ru. 

В своем составе детский сад  № 169 «Лесная сказка» имеет  8 групп  общеразвивающей направленности.  В группах общеразвивающей направленности 
осуществляется реализация основной образовательной программы дошкольного образования. 

 Детский  сад  № 169 посещают дети пяти возрастных групп (с 1,5 - 2 до 8 лет) в количестве 188  обучающихся  (план комплектования на 2023 - 2024 

уч.г.). 
На начало 2023 - 2024 уч.г. в детском саду  № 169 укомплектовано – 8 групп, из них: - 1  группа общеразвивающей направленности с дневным 

пребыванием  для детей раннего возраста (с 1,5 до 3 лет). 
-  7 групп общеразвивающей направленности с дневным пребыванием для детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет). Из них: 

- 2  группы общеразвивающей направленности с дневным пребыванием  для детей с 3 до 4 лет 

-  1  группы общеразвивающей направленности с дневным пребыванием  для детей с 4 до 5 лет 

- 2  группы общеразвивающей направленности с дневным пребыванием  для детей с 5 до 6 лет 

- 2 группы общеразвивающей направленности с дневным пребыванием  для детей с 6 до 7 лет 

Детский сад осуществляет деятельность на основании лицензий на ведение образовательной, медицинской деятельности, выданных АНО ДО «Планета 
детства «Лада», соответствующими государственными органами по лицензированию, Устава,  локальных актов АНО ДО «Планета детства «Лада», 
Положения о детском саде №169. 

Детский сад №169 «Лесная сказка» углубленно реализует речевое развитие воспитанников, а также обеспечивает образовательную деятельность, 
присмотр, уход и оздоровление детей дошкольного возраста на основании нормативно – правовых документов и образовательных программ дошкольного 
образования. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста  

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

mailto:zaved@pdlada.ru
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406417675/#:~:text=%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%20(%D0%BE%D1%82%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%C2%A0%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%85%20%D0%BB%D0%B5%D1%82).
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406417675/#:~:text=%D0%94%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%20(%D0%BE%D1%82%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%85%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%20%D0%BB%D0%B5%D1%82).
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Возрастные особенности детей 3-4 лет 

     Особенности физического развития детей в 3-4 года достаточно условны. Маленькие организмы могут развиваться по индивидуальным 
траекториям с учётом каких-то болезней, но отклонения от этих норм не должны быть значительными. В соответствии с этими моментами ребёнок 
должен обладать определённым набором знаний, умений и навыков, характерным для данного возраста. 
 3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 
определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 
неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 
воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, 
руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и 
т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 
упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

 Этот возраст является периодом интенсивного роста и развития ребенка. В развитии основных движений детей происходят заметные качественные 
изменения: возрастает естественность и легкость их выполнения. На этом фоне особое внимание уделяется индивидуальным проявлением детей к 
окружающей их действительности. Воспитывается устойчивый интерес к различным видам движений, к выполнению элементов выразительного образа 
двигательного действия. Формируется обобщенные представления о возможностях основного движения для включения его в различные виды 
деятельности. Особое значение приобретают совместные сюжетно - ролевые игры. Они становятся в этом возрасте ведущим видом деятельности. На 
пятом году жизни ребенок быстро ориентируется в новых ситуациях, в состоянии выполнять ритмически согласованные простые движения, делает 

большие успехи в прыжках, метании и беге, пытается осваивать более сложные движения. У детей 4-5 лет закрепляется умения и навыки плавания, 
приобретённые на занятиях в младшей группе. Упражнения в воде и игры выполняются детьми на глубине 70 см. без поддержки взрослого. Детей 
среднего возраста учат выполнять упражнения сначала на суше, а затем повторяют их в воде. Особенно важен показ упражнения в воде: дети 
воспринимают последовательность выполнения и понимают, что сделать его в воде вполне возможно. Краткое и доступное объяснение помогает ребёнку 
сознательно овладеть правильными движениями. В объяснении используются образные сравнения, так как мышление детей среднего возраста образное. 
Образ должен быть понятен детям. Большое значение уделяется воспитанию у детей организованности и дисциплинированности. В обучении 
используются разнообразные игровые упражнения и игры.  
Возрастные особенности детей 5-6 лет 

В старшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие всех органов и физиологических систем. Завершается процесс 
формирования скелетной мускулатуры, увеличивается длина верхних и нижних конечностей, происходит окостенение позвоночника. Детям шестого года 
жизни доступно овладение сложными видами движений, способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у 
большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. На шестом году 
жизни у детей значительно улучшаются показатели ловкости. Они овладевают более сложными координационными движениями, быстро 
приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. К шести годам дети 
владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль, совершенствуется техника выполнения ползания и лазания, бега, 
различных видов прыжков.  

К семи годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности 
мышц и связок. Отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. В подготовительном возрасте дети способны достичь 
сравнительно высоких результатов в беге, прыжках, метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а также могут овладеть техникой простых элементов 
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спортивных игр. Также отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. Дошкольники способны к продолжительной 
двигательной деятельности низкой и средней интенсивности. В процессе овладения новыми упражнениями детьми подготовительной группы 
используются следующие методические приёмы: показ упражнений, средства наглядности, разучивание упражнений, исправление ошибок, подвижные 
игры в воде, самооценка двигательных действий, межличностные отношения между инструктором и ребёнком, игры на внимание и память, 
соревновательный эффект, контрольные задания. 

• Характеристика состояния здоровья детей  

Анализ состояния здоровья воспитанников в детском саду показал, что уровень функционального состояния органов и систем организма детей на 

среднем уровне. Большинство детей имеют 1 группу здоровья (146 детей - 53 %), детей, имеющих 4 гр. здоровья в детском саду нет.  
Распределение по группам здоровья 

 

I группа II группа III группа IV группа 

148 129 3 - 

• Индивидуальные характеристики особенностей развития детей данных групп 

 

Группа №  
Фамилия, 

имя 
ребенка 

Поведенческие 
особенности 

Состояние 
здоровья 

Особенности 
общения с 
близкими 
взрослыми 

Особенности 
общения с 
другими 
детьми 

Навыки 
самообслуживания  
/самостоятельность 

Особенности 
питания/ 

сна/ 
«вредные 

привычки» 

Чем любит 
заниматься 

Особенности 
семьи (полная/ 
многодетная…) 
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1.1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДЕТСКОГО САДА №169 «ЛЕСНАЯ СКАЗКА» АНО ДО «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА «ЛАДА». 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения образовательной программы детского сада  
№169 «Лесная сказка» АНО ДО «Планета детства «Лада»  представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач образовательной программы детского сада  №169 «Лесная сказка» АНО ДО «Планета детства «Лада»  
направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется 

на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
Обозначенные в образовательной программы детского сада  №169 «Лесная сказка» АНО ДО «Планета детства «Лада»  возрастные ориентиры «к 

одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 
ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 
дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы:  
к 3 годам    
к 4 годам    
к 5 годам 

к 6 годам  

к 7 годам (к концу дошкольного детства) 
Планируемые результаты Рабочей Программы  инструктора по физической культуре детского сада №169 «Лесная сказка» 

https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5-,%D0%9A%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A,-%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.3.1%20%D0%9A%20%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.3.2%20%D0%9A%20%D0%BF%D1%8F%D1%82%D0%B8%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.3.3.%20%D0%9A%20%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.4.%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D0%BC%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%
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ОО «Физическое  развитие» 

Возраст Планируемые результаты 

Младен 

ческий 
возраст 

 (к 
одному 
году) 

• ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 
бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
• ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 
• ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и 

другие); 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=7 

стр. 6   
 

в раннем 
возрасте 
(к трем 
годам) 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 
взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 
с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 
раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 
какой последовательности продвигаться к цели; 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=8  ,  

стр.7 ФОП ДО 

 

К 
четырём 
годам:  

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 
отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 
первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=7
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=8
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https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=9   

стр.8 ФОП ДО 

Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы,  разработанной на основе парциальной 
программы по региональному компоненту «Я – Гражданин Самарской земли» О.В. Алекинова и др.: 
- Проявляет любознательность при знакомстве с играми и фольклором народов других национальностей. 
 

К 
пяти 
годам:  
 

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 
достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 
подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=11 

стр.10 ФОП ДО  
Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы,  разработанной на основе 

парциальной программы по региональному компоненту «Я – Гражданин Самарской земли» О.В. Алекинова и др.:  
- Имеет представления, чем отличаются архитектурные строения спортивных центров от жилых домов. 
- Может охарактеризовать отличительные особенности городских и сельских архитектурных строений Самарской области. 
- Проявляет интерес к культурным традициям, фольклору, национальным блюдам своих сверстников другой национальности. 
- Знает, что рядом живут в мире и согласии представители разных национальностей. 

К 
шести 
годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 
видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 
знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 
российских спортсменов; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=9
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=11
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• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 
поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=13 

стр.12 ФОП ДО  
Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы,  разработанной на основе парциальной 

программы по региональному компоненту «Я – Гражданин Самарской земли» О.В. Алекинова и др.: 
- Знает о культурных традициях, обычаях, праздниках, символике, национальных костюмах народов, проживающих в Самарской области 
(мордва, чуваши, татары, русские). 
- Знает быт народов Поволжья, участвуют в создании национальных игровых центров. 

на этапе 
заверше 

ния 
освоения 
Основной 
Общеобра
зователь 

ной 
программ

мы (к 
концу 

дошколь 

ного 
возраста):

 

• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 
пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 
достижениями российского спорта; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=16   

стр.15 ФОП ДО  
Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы,  разработанной на основе парциальной 

программы по региональному компоненту «Я – Гражданин Самарской земли» О.В. Алекинова и др.: 
-  Имеет представления о фестивалях Поволжья. 
- Умеет применять полученные знания, представления о народах Поволжья в самостоятельной деятельности (игровой, продуктивной). 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 
динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=13
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=16
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образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 
Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 
для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей3; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся4. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой информации 

разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной  деятельности, планированию 

индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 
ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

 
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 

оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 
психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 
• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, сентябрь. май), 
• в группах раннего возраста (1 раз в год, май). 

• Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются диагностические пособия: 
Верещагиной Н.В. «Диагностика педагогического процесса», Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. 

Диагностика сформированности ценностей здорового образа жизни А.А. Ошкина, Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Отслеживание развития ребенка  - 

дошкольника в образовательном процессе. 
О.В. Алекинова, В.В. Гловацкая и др. Педагогическая диагностика к парциальной программе по реализации регионального компонента 

«Я  - гражданин  Самарской земли» 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная деятельность с учетом специфики национальных, этнокультурных, демографических, климатических и иных условий края 

Национально-культурные особенности 

 - многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно ограниченной территории людей  более 200 национальностей, 
вероисповедания, разных укладов жизни, разных культур, с преобладанием русскоязычного (83,6%), 

- активная деятельность национально-культурных объединений (автономий, обществ, центров, товариществ, общин, отделений) – более 800. 
Климатические и экологические особенности 

-  климат Самарской области характеризуется как умеренно континентальный. 
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- Самарская область относится к малолесным регионам, лесистость составляет 12,7 %; 
- поверхностные водные ресурсы представлены бассейном реки Волги и ее притоками; 
- на территории Самарской области  сформирована уникальная сеть различных охраняемых природных территорий (Жигулевский государственный 
природный заповедник, национальный парк «Самарская Лука», национальный парк «Бузулуцкий бор»; 
- на территории Самарской области встречается и обитает более 58 видов птиц и 34 вида млекопитающих, около 70 видов рыб; 
- на территории Самарской области обитает более 35 видов позвоночных и 17 беспозвоночных животных, 35 видов растений, занесенных в Красную 
книгу,  
- промышленный сектор оказывает значительное влияние на ухудшение состояния атмосферного воздуха и водных ресурсов. 
-  рост объемов производства в основных отраслях экономики Самарской области усиливает антропогенную нагрузку на окружающую среду и 
увеличивает техногенное воздействие на здоровье населения. Следствием сложившейся неблагоприятной экологической обстановки в регионе является 
наличие территорий с чрезвычайной экологической ситуацией и превышение уровня общей заболеваемости населения области над среднероссийским 
показателем. 

Особенности промышленного комплекса 

- Тольятти – крупнейший производитель автомобилей (АО «АВТОВАЗ», ЗАО «ДжиЭм- АВТОВАЗ»); 
- крупный производитель электроэнергии (ОАО «Жигулевская ГЭС») 

Особенности культурного и оздоровительного комплекса Тольятти 

- функционируют  15 музеев; 5 театров (в том числе  детских); Тольяттинская филармония, 7 концертных площадок, 21 крупных спортивных сооружений 
и комплексов. 

Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным 
нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, городского общества и т.д. Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, 
является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Цель: формирование основы активной гражданской позиции у дошкольника через воспитание любви к родному краю.  
Задачи: 

1. Формировать у дошкольников базовые представления о культурно  - историческом наследии Самарской области. 
2. Формировать толерантное отношение к народам Поволжья посредством знакомства с их культурой, традициями и обычаями. 
3. Развивать умение проявлять гражданскую позицию через посильные дошкольнику виды деятельности: акции, проектную деятельность, познавательно-

исследовательскую деятельность. 
4. Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к живой и неживой природе региона. 
5. Воспитывать уважение и чувство гордости за жителей Самарской области, которые прославили родной край. 

Принципы и подходы: 
«От близкого к далёкому» знакомство дошкольников с краеведческим материалом должно происходить от близкого, понятного к далекому: от семьи к 
городу и далее к краю, области. Таким образом, у детей будет постепенно складываться целостная картина о родном крае.  
«Деятельностный подход» в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, подразумевает, что дошкольники активно участвуют в 
деятельности, проявляя свою активную гражданскую позицию. 
«Принцип динамичности» заключается в постановке целей по ознакомлению дошкольника с родным краем, которые постоянно углубляются и 
расширяются по мере освоения программного содержания. 
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«Самоценность детства» дошкольное детство – самоценный период жизни, в котором ребенок становится полноценным и полноправным членом 
человеческого общества. 
«Принцип занимательности» используется с целью вовлечения детей в целенаправленную деятельность, формирования у них желания выполнять 
предъявленные требования и стремления к достижению конечного результата. 

В вариативной части Программы уделяется внимание формированию интереса детей дошкольного возраста к природе, историческому и культурному 
наследию Самарской области, многообразию культур народов Поволжья через деятельностный подход, где видится возможность проявления основ 
активной позиции, как гражданина, начиная с дошкольного детства. 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений (региональный компонент) представлены в трех разделах:  

Раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Тольятти современный») 
- знает, что Тольятти – один из городов России, расположенный на берегах Волги; 
- знает историю и основателя города Тольятти; 
- знает символику города, находит на карте месторасположение; 
- умеет рассказывать о достопримечательностях города Тольятти; 
- проявляет инициативу в социальных значимых акциях города «Бессмертный полк»; «Чистые улицы городу Тольятти» и др. 
- имеет представления о значимых предприятиях города: «АВТОВАЗ», «Тольяттикаучук» и др. 

Раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко - архитектурные достопримечательности»; «Национальный 
колорит») 
- проявляет любознательность по отношению к животному и растительному миру Самарской области; 
- знает достопримечательности, находящиеся на просторах малой Родины; 
- знаком с заповедниками родного края: «Самарская Лука»; «Жигулёвские горы»; 
- имеет элементарные представления о полезных ископаемых региона; 
- имеет представления о необычных архитектурных сооружениях Самарской области; 
- с удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, созданием мини-музеев, связанных с познанием малой родины; 
- проявляет интерес и уважение к культуре и обычаем народов, населяющих Самарскую область. 

Раздел «Славится Самарский край» 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования по образовательным областям 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
-принцип учёта ведущей деятельности: Рабочая Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 
- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Рабочая Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 
разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей 

с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 
- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также 
общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 
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обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 
деятельности; 
- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 
образования: Рабочая Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 
- принцип сотрудничества с семьей: реализация Рабочей  Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 
поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 
(законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 
- принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, которые 

могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

2.2 Задачи образовательной работы по образовательной  области «Физическое развитие» 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

 От 3 лет до 4 лет 

 От 4 лет до 5 лет 

 От 5 лет до 6 лет 

 От 6 лет до 7 лет 

Общие направления и содержание образовательной работы по образовательной  области «Физическое развитие» 

Возрастная 

группа 

Задачи образовательной деятельности Содержание 

От 2 месяцев 
до 1 года. 

обеспечивать охрану жизни и укрепление 
здоровья ребенка, гигиенический уход, 
питание; 

организовывать физиологически 
целесообразный режим жизнедеятельности 
и двигательную деятельность детей, обучая 
основным движениям (бросание, катание, 
ползание, лазанье, ходьба) на основе 
положительного эмоционального общения и 
совместных действий педагога с ребенком; 

поддерживать положительную 
эмоциональную реакцию при выполнении 
движений, чувство удовлетворения и 
радости от совместных действий ребенка с 
педагогом в играх-забавах. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

Педагог приучает ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе 
режимных процессов, организует двигательную деятельность, создает условия для 
сохранения и укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном 
положении, повороте ее в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со 
спины на бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); 
отталкиваться ногами от опоры в вертикальном положении при поддержке под 
мышки; побуждает захватывать и удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на 
животе с опорой на предплечья, кисти рук; дотягиваться до игрушки, подползать к 
ней; проводит комплекс гимнастики. 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к 
ползанию, поощряет стремление ребенка ползать, самостоятельно садиться из 
положения лежа и ложиться из положения сидя, уверенно переворачиваться со спины 
на живот и обратно, сидеть; помогает вставать и стоять с поддержкой, переступать, 
держась за опору (к 8 месяцам); побуждает к манипулированию предметами (берет, 
осматривает, перекладывает из руки в руку, размахивает, бросает и другое); проводит 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.4/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.5/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.6/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/22/22.7/
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=122
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oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=122 

Стр. 121 ФОП ДО  

с ребенком комплекс гимнастики, включая упражнения с использованием предметов 
(колечки, погремушки). 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, 
упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает 
приседать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну 
руку, самостоятельно; ходить за каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; 
брать, держать и бросать мяч; поощряет стремление ребенка к разнообразным 
движениям (приседать на корточки, поднимать предметы, переносить их, открывать и 
закрывать крышку коробки, ставить один предмет на другой и так далее); вызывает 
эмоциональный отклик и двигательные реакции на игровые действия и игры-забавы 
("Поехали-поехали", "Сорока-сорока", "Ладушки", "Коза рогатая", "Пташечка-

перепелочка" и другое) и ритмичную музыку; проводит комплекс гимнастики и 
закаливания; начинает формировать первые культурно-гигиенические навыки, 
приучает к опрятности. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=123  

Стр. 122 ФОП ДО       

От 1  года до 
2 лет 

создавать условия для последовательного 
становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, 
ходьба) в совместной деятельности педагога 
с ребенком; 

создавать условия для развития 
равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять 
физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, 
игровых упражнениях, подвижных играх, 
побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами 
физического воспитания, способствовать 
усвоению культурно-гигиенических 
навыков для приобщения к здоровому 
образу жизни. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 
обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 
развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному 
выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет 
и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует 
формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 
основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 
ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 
перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 
вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=122
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=122
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=122
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=123
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=123
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https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=124 

Стр. 123 ФОП ДО     

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по 
ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см 
(ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск 
с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или 
кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 
в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и 
поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и 
разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию 
и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 
двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 
элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 
(при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться 
салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124   

Стр. 123 ФОП ДО    

От 2 лет до 3 
лет 

обогащать двигательный опыт детей, 
помогая осваивать упражнения основной 
гимнастики: основные движения (бросание, 
катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки), общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, 
равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в 
подвижные игры вместе с педагогом в 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 
игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 
психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 
Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 
согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 
ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 
навыки. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=124
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небольших подгруппах; 
формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным 
действиям; 

укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=125   

Стр. 124 ФОП ДО  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в 
воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча 
от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель 
и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 
сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, 
брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 
- 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание 
под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 
способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 
носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 
между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с 
переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 
медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 
1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, 
через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 
поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 
перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке 
(2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие 
с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 
направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
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разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками 
вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны 
вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног 
из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 
положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание 
с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 
детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 
одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 
флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 
имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 
простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 
крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 
тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 
пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 
прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 
гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 
внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 
выполнению физических упражнений. 
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Стр. 124 ФОП ДО    

От 3 лет до 4 
лет 

обогащать двигательный опыт детей, 
используя упражнения основной 
гимнастики (строевые упражнения, 
основные движения, общеразвивающие, в 
том числе музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, 
подвижные игры, помогая согласовывать 
свои действия с действиями других детей, 
соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, 
ориентировку в пространстве, 
координацию, равновесие, способность 
быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное 
отношение к занятиям физической 
культурой и активному отдыху, 
воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, создавать условия 
для формирования правильной осанки, 
способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, приобщая к 
здоровому образу жизни. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 
находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия 
для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального 
состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 
выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 
Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 
отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 
образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 
двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 
воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 
доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 
прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 
прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 
ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 
мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 
в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 
перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 
ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 
скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 
50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по 
доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 
способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=125
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Стр. 127 ФОП ДО       

пола; 
ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с 
поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 
выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 
чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 
остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 
ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; 
медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 
через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 
менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по 
прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 
10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 

см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 
ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 
шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 
заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 
за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 
другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 
сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 
положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 
выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 
педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=128
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=128
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=128
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=128
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держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 
поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 
"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 
раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 
хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 
врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 
переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 
(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 
положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 
двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 
действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 
способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 
(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 
поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 
стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 
ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о 
роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 
соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 
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наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 
подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 
пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 
ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4

%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=128    

Стр. 127  ФОП ДО 

От 4 лет до 5 
лет 

обогащать двигательный опыт детей, 
способствуя техничному выполнению 
упражнений основной гимнастики 
(строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать 
условия для освоения спортивных 
упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества 
(сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию, 
меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, 
самостоятельность, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять 
самостоятельность при выполнении 
физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и 
положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать 
первичные представления об отдельных 
видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 
подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 
поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 
подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 
самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться 
на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 
достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 
деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 
сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и 
огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; 
прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 
прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после 
удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; 
бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=128
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двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет 
средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, 
влияющих на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать 
усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=131   

Стр. 130  ФОП ДО  

попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 
подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя 
руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 
кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 
нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо 
и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 
подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 
направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 
приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 
широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 
сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 
сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 
на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 
колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 
чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 
челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны 
площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 
ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 
подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через 
шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 
50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с 
места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 
короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 
предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 
стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 
вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 
стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 
расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=131
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=131
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=131
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=131
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руки на пояс, руки в стороны. 
Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 
пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 
разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 
выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 
наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 
положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на 
животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 
(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 
поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 
перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 
Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 
положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 
предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 
обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 
упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 
топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 
держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и 
вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на 
носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение 
по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 
комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 
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Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 
равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 
движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 
движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 
развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 
выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 
целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 
комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 
спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 
с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 
"ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась 
за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 
предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность 
при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 
друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической 
культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 
сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об 
отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 
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группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 
зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 

часов. 
Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: 
подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 
музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 
России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=132    

Стр. 131 ФОП ДО     

От 5 лет до 6 
лет 

обогащать двигательный опыт, создавать 
условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, 
технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, 
осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, элементарные 
туристские навыки; 

развивать психофизические качества, 
координацию, мелкую моторику 
ориентировку в пространстве, равновесие, 
точность и меткость, воспитывать 
самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при выполнении 
движений и в подвижных играх, соблюдать 
правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 
упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 
самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает 
условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 
поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 
играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 
проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 
сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 
образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 
активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 
поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 
представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги 
с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=132
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=132
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нравственно-волевые качества в подвижных 
и спортивных играх, формах активного 
отдыха; 

продолжать развивать интерес к 
физической культуре, формировать 
представления о разных видах спорта и 
достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать 
правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать 
иммунитет средствами физического 
воспитания; 

расширять представления о здоровье и его 
ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических 
упражнений, туризме как форме активного 
отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое 
отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила 
здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время 
туристских прогулок и экскурсий. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=135      

Стр. 134  ФОП ДО       

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 
направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 
прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 
построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 
сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 
предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 
одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 
перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 
ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 
по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через 
несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 
скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке 
назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся 
шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 
колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 
широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 
глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 
границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 
поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, 
и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 
непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 

раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 
вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 
кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 
высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; 
подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 
вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком 
невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 
ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=135
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=135
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=135
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=135
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прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 
(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 
шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 
поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 
ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 
рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 
руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 
дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 
поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 
себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 
поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 
стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками 
и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 
вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 
исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 
положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 
ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 
Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 
боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя 
ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 
поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 
придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 
формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 
некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 
формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 
бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 
полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад 
(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 
темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 
боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 
сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-

трех освоенных движений. 
Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 
передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 
вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 
прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с 
последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 
правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 
скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 
качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 
команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 
творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 
придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 
формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 
идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 
особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 

м); знание 3 - 4 фигур. 
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 
мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 
условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 
торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 
на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим 
шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 
передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 
разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 
передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 
воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 
подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, 
идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 
плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 
свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 
баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 
расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 
упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 
пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 
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туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 
своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 
подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: 
подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 
задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 
событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 
пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 
парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, 
общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 
представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 
природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 
(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 
природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 
детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=136     

Стр. 135  ФОП ДО     

От 6лет до 7 
лет 

обогащать двигательный опыт детей с 
помощью упражнений основной 
гимнастики, развивать умения технично, 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 
развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 
музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=136
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=136
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точно, осознанно, рационально и 
выразительно выполнять физические 
упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, 
точность, меткость, глазомер, мелкую 
моторику, ориентировку в пространстве; 
самоконтроль, самостоятельность, 
творчество; 

поощрять соблюдение правил в 
подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при ее организации, 
партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую 
идентичность в двигательной деятельности 
и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в 
двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и 
спортивным достижениям России, 
расширять представления о разных видах 
спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей 
средствами физического воспитания, 
расширять и уточнять представления о 
здоровье, факторах на него влияющих, 
средствах его укрепления, туризме, как 
форме активного отдыха, физической 
культуре и спорте, спортивных событиях и 
достижениях, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности и 
при проведении туристских прогулок и 
экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое 
отношение к здоровью и человеческой 
жизни, развивать стремление к сохранению 
своего здоровья и здоровья окружающих 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 
упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 
разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 
педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 
соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 
выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 
организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 
комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 
уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 
культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 
осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 
перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание 
мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 
мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 
коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 
баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 
предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 
ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 
назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 
гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 
разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 
обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений 
на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 
рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 
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людей, оказывать помощь и поддержку 
другим людям. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9i

oqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%

D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#

page=141     

Стр. 140  ФОП ДО      

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 
движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 
остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 
кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 
локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м 
с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 
положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 
лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 
местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 
впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 
глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 
прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 
и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 
как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 
скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 
скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 
ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 
по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине 
палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 
гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 
сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 
ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 
делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 
мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с 
закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 
кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 
условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений 
в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 
деятельности и повседневной жизни. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=141
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=141
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=141
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=141
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Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 
пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и 
назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 
вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 
лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 
стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, 
лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 
разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 
их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 
выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 
исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 
амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 
разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 
усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 
рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 
другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 
творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 
движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 
физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 
подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 
музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 
хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг 
с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 
приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 
двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 
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такт и ритм музыки. 
Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 
шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 
двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый 
- второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 
шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 
площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 
поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 
содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 
координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 
качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 
придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 
воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 
достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 
трудности. Способствует формированию духовно - нравственных качеств, основ 
патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий 
и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 
знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 
количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 
напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне 
груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 
забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 
одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 
направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 



37 

 

 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в 
предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 
шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 
ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 
мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 
особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 
двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 
горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 
коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух 
ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 
скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 
объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 
спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 
кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов 
гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 
физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 
спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 
достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 
о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 
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деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 
туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 
формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 
оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 
особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье 
и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 
сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: 
подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 
задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям 
выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 
прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 
дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 
составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время 
непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 
минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 
соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 
истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 
безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 
прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 
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1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 
запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 
преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 
результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 
осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения во время туристской прогулки. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4

%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=142   

Стр. 141 ФОП ДО     

 

2.3   Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей Программы 

 

Направления  образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 

используемые педагогом 

Младшие  группы  01, 02  

1. Приобретение опыта в 
следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением 
упражнений, направленных на 
развитие таких физических 
качеств, как координация и 
гибкость; способствующих 
правильному формированию 
опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны),  
2. Формирование начальных 
представлений о некоторых видах 

Практические: 
 - повторение упражнений без 
изменения и с изменениями; 
 - проведение упражнений в игровой 
форме; 
Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 
(прямые и косвенные); 
 - подача команд, распоряжений, 
сигналов; 
 - вопросы к детям; 
 - образный сюжетный рассказ, беседа; 
 - словесная инструкция. 
 Наглядные: 
- Наглядно - зрительные приёмы (показ, 
использование наглядных пособий, 
иллюстрации, имитация, зрительные 
ориентиры); 
 - Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 
песни) тактильно-мышечные приёмы 

-Физкультурные занятия; 
- Утренняя гимнастика; 
- Коррегирующая гимнастика; 
- Физкультминутки; 
- Физкультурные упражнения на 
прогулке; 
-Развлечения, досуги; 
- Дыхательные упражнения; 
- Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры; 
- Инсценировки; 
- Игровые упражнения; 
- Игры – драматизации; 
- Дыхательные упражнения 

-Двигательная активность; 
-Занятия физической культурой 
(удовлетворение потребности 
ребенка в движении и 
одновременно развивают его); 
-Солнце, воздух, вода 
(повышают функциональные 
возможности и 
работоспособность организма); 
 - Психогигиенические факторы 
(режим дня, занятий, сна,  бодр-

ствования,  питания; гигиена 
одежды, обуви, уборка 
групповых комнат, зала, 
физкультурных снарядов и 
пособий) 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=142
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=142
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спорта, овладение подвижными 
играми с правилами 

3. Становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной 
сфере; 
4. Становление ценностей 
здорового образа жизни, 
овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, 
закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.). 

(непосредственная помощь 
воспитателя) 

Средняя группа № 91 

1. Развитие умения уверенно 

и активно выполнять основные 

элементы техники 

общеразвивающих 

упражнений, основных 

движений, спортивных 

упражнений, 
соблюдение правил в 

подвижных играх и 

контролирование их 

выполнениея 

самостоятельное проведение 
подвижных игр и упражнений, 
ориентирование в пространстве, 
восприятие  
показа, как образца для 

самостоятельного выполнения 

упражнений, оценивание 

движения сверстников. 
2. Целенаправленное развитие 

скоростно-силовых качеств, 
координации, 
общей выносливости, силы, 

Практические: 

 - повторение упражнений без изменения 
и с изменениями; 

 - проведение упражнений в игровой 
форме; 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные); 
 - подача команд, распоряжений, 

сигналов; 
 - вопросы к детям; 
 - образный сюжетный рассказ, беседа; 
 - словесная инструкция. 
 Наглядные: 
- Наглядно - зрительные приёмы (показ, 

использование наглядных пособий 
(иллюстрации, алгоритмы, опорные схемы 
и пиктограммы, т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры); 

 - Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 
песни) тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь 
воспитателя) 

-Физкультурные занятия; 
- Утренняя гимнастика; 
- Коррегирующая гимнастика; 
- Физкультминутки; 
- Физкультурные упражнения на 
прогулке; 
- Спортивные игры, развлечения, 
досуги; 
- Дыхательные упражнения; 
- Опыты; 
- Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры; 
- Инсценировки; 
- Игровые упражнения; 
- Игры – драматизации; 
- Дыхательные упражнения 

-Двигательная активность; 
-Занятия физической культурой 
(удовлетворение потребности 
ребенка в движении и 
одновременно развивают его); 
-Солнце, воздух, вода 
(повышают функциональные 
возможности и 
работоспособность организма); 
 - Психогигиенические факторы 
(режим дня, занятий, сна,  бодр-

ствования,  питания; гигиена 
одежды, обуви, уборка 
групповых комнат, зала, 
физкультурных снарядов и 
пособий) 
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гибкости. 
Старшие группы № 81,82 

1. Развитие умения 

осознанного, активного, с 

должным мышечным 

напряжением выполнения всех 
видов упражнений (основных 
движений, 
общеразвивающих упражнений, 
спортивных упражнений). 
2. Развитие умения 

анализировать (контролировать 

и оценивать) свои движения и 
движения товарищей. 
3.Формирование первоначальные 

представления и умения в 

спортивных играх и 

упражнениях. 
4. Развитие творчества в 

Двигательной деятельности. 
5. Воспитание у детей 

стремления самостоятельно 

организовывать и проводить 
подвижные игры и упражнения. 

6. Развивать у детей физические 
качества: координацию, 
гибкость, общую выносливость, 
быстроту 

 

Практические: 
- повторение упражнений без изменения и 

с изменениями; 
 - проведение упражнений в игровой 

форме; 
 - проведение упражнений в 

соревновательной форме - метод круговой 
тренировки. 

 Словесные: 
 - объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные); 
 - подача команд, распоряжений, 

сигналов; 
 - вопросы к детям; 
 - образный сюжетный рассказ, беседа; 
 - словесная инструкция. 
Наглядные: 
- Наглядно - зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, использование 
наглядных пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и т.д.), 
имитация, зрительные ориентиры);  

- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 
песни) тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь 
воспитателя). 

-Физкультурные занятия; 
- Бассейн (6-7 лет) 
- Утренняя гимнастика; 
- Корригирующая гимнастика; 
- Физкультминутки; 
- Физкультурные упражнения на 
прогулке; 
- Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги; 
- Дыхательные упражнения; 
- Опыты, эксперименты; 
- Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры; 
- Инсценировки; 
- Игровые упражнения; 
- Игры – драматизации; 
- Дыхательные упражнения. 

Двигательная активность, 
занятия физической культурой, 
бассейн (5-6 лет) -  

(удовлетворение потребности 
ребенка в движении и 
одновременно развивают его).  
- Солнце, воздух, вода 
(повышают функциональные 

возможности и 
работоспособность организма.  
- Психогигиенические факторы 
(режим дня, занятий, сна, 
бодрствования, питания; 
гигиена одежды, обуви, уборка 
групповых комнат, зала, 
физкультурных снарядов и 
пособий). 

Подготовительные группы № 71,72 

1. Развитие умение точно, 
энергично и выразительно 
выполнять физические 
упражнения, осуществлять 

самоконтроль, самооценку, 
контроль и оценку движений 

других детей, выполнять 

Практические: 
- повторение упражнений без изменения и 

с изменениями; 
 - проведение упражнений в игровой 

форме; 
 - проведение упражнений в 

соревновательной форме - метод круговой 

-Физкультурные занятия; 
- Бассейн (6-7 лет) 
- Утренняя гимнастика; 
- Корригирующая гимнастика; 
- Физкультминутки; 
- Физкультурные упражнения на 
прогулке; 

Двигательная активность, 
занятия физической культурой, 
бассейн (6-7 лет) - 

(удовлетворение потребности 
ребенка в движении и 
одновременно развивают его).  
- Солнце, воздух, вода 
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элементарное планирование 
двигательной деятельности. 
2. Развивитие и закрепление 
двигательных умения и знания 
правил в спортивных играх и 
спортивных упражнениях. 
3.Закрепление умение 
самостоятельно организовывать 
подвижные игры и упражнения 
со сверстниками и малышами. 
4. Развитие творчества и 
инициативы, добиваясь 
выразительного и вариативного 
выполнения движений. 
5. Развивитие физических 
качеств (силы, гибкости, 
выносливости), особенно 

ведущие в этом возрасте 
быстроту и ловкость, 
координацию движений. 
6. Формирование осознанной 

потребности в двигательной 
активности и физическом 
совершенствовании. 

7. Формирование представления 
о некоторых видах спорта. 
8. Формирование навыки 
плавания, умения владеть своим 
телом в непривычной среде 

тренировки. 
 Словесные: 
 - объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные); 
 - подача команд, распоряжений, 

сигналов; 
 - вопросы к детям; 
 - образный сюжетный рассказ, беседа; 
 - словесная инструкция. 
Наглядные: 
- Наглядно - зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, использование 
наглядных пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и т.д.), 
имитация, зрительные ориентиры);  

- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 
песни) тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь 
воспитателя). 

- Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги; 
- Дыхательные упражнения; 
- Опыты, эксперименты; 
- Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры; 
- Инсценировки; 
- Игровые упражнения; 
- Игры – драматизации; 
- Дыхательные упражнения. 

(повышают функциональные 
возможности и 
работоспособность организма.  
- Психогигиенические факторы 
(режим дня, занятий, сна, 
бодрствования, питания; 
гигиена одежды, обуви, уборка 
групповых комнат, зала, 
физкультурных снарядов и 
пособий). 

 

Особенности  образовательной  деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в детском саду включает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 
решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог — равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 
выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=153 

 

 

Модель образовательной деятельности на неделю 

 

 

 

Формы организации 
образовательной 
деятельности 

Детская деятельность // Образовательная 
область, направление 

Коли 

чество  
День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Двигательная деятельность// физическое и 
познавательное развитие 

Младшие  группы №01,02 

      

№01   *  *  

№02   *  *  

Двигательная деятельность// физическое и 
познавательное развитие 

Средняя группа №91 

4      

№81     * * 

Двигательная деятельность// физическое и 
познавательное развитие 

Старшие группы №81,82 

4      

№81  *   *  

№82  * *    

Двигательная деятельность// физическое и 
познавательное развитие 

Подготовительные группы №71,72 

4    *  

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=153
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 №71   *   * 

 №72  *    * 

Совместная 
деятельность 

 в режиме дня: 

 

 

      

Утренняя гимнастика Двигательная деятельность// физическое 

развитие 

ежедневно 81,82 

71,72 

81,82 

71,72 

81,82 

71,72 

81,82 

71,72 

81,82 

71,72 

Гимнастика побудка  ежедневно * * * * * 

Закаливающие 
процедуры 

 ежедневно * * * * * 

Физкультминутки  ежедневно * * * * * 

Подвижные игры  ежедневно * * * * * 

Прогулки  ежедневно * * * * * 

Коррегирующая 
гимнастика 

 ежедневно * * * * * 

Индивидуальная 
работа 

 ежедневно      

Физкультурные 
праздники 

 1 раз в 
месяц 

     

Спортивный досуг  1 раз в 
квартал 

     

Соревнования  1 раз в 
квартал 

     

Выпуск газет 
тематического 

характера 

 1 раз в 
квартал 

     

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность: 
-  в двигательном 
центре активности 

- на прогулке 

 ежедневно  

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

* 
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ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

инструктора по физической культуре ДС № 169 «Лесная сказка» Давыдовой Н.А. 
2023-2024 учебный год 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Утренняя 
гимнастика 

8.00 - гр. № 81,82 

8.20 - гр. №71,72 

 

8.00 - гр. № 81,82 

8.20 - гр. №71,72  

8.00 - гр. № 81,82 

8.20 - гр. №71,72 

8.00 - гр. № 81,82 

8.20 - гр. №71,72 

8.00 - гр. № 81,82 

8.20 - гр. №71,72 

Работа с 
родителями и 
социумом 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

Подготовка к ОД 8.50-9.00 

 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательная 
деятельность 

9.35-10.00 гр. № 81 

10.20-10.50 гр. № 72 

 

9.00-9.15 гр. № 02 

9.25-9.40 гр. № 01 

10.20-10.45 гр. № 82 

9.35-10.00 гр. № 82 

10.40-11.10 гр. 
№71 

 

9.00-9.15 гр. № 02 

9.30-9.50 гр. № 91 

10.00-10.15 гр. № 
01 

10.40-11.05 гр. №81 

9.00 -9.20 гр. № 91 

9.35-10.05 гр. № 71 

10.20-10.50 гр. № 72 

Индивидуальная 
работа 

 

11.00-12.00 гр. № 
71,82 

 

11.00-12.00 гр. № 
72,81 

11.15-12.00 гр. № 
01,02,91 

11.15-12.00 гр. 
№71,82 

 

11.00-12.00 

гр.№72,81 

Работа с 
воспитателями 

 12.00-13.00 

 

 12.00-13.00  

Организационно-

методическая 
работа 

12.00-13.00  12.00-13.00  12.00-13.00 

Оформление 
документации и 

оснащение 
педпроцесса 

 

13.00 -14.00 

 

13.00 -14.00 

 

13.00 -14.00 

 

13.00 -14.00 

 

13.00 -14.00 
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Модель образовательной деятельности на учебный год 

Перспективное комплексно-тематическое планирование работы ДС на учебный год  

 

Месяц \\ 
неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь Осень наступила Осень наступила Осень 
наступила 

Детский сад По выбору 
детей 

Октябрь Детский сад Наши лучшие 
друзья животные 

Неделя врача Мульти-пульти – 

чудная страна 

По выбору 
детей 

Ноябрь Наша страна Наша страна Неделя этикета Мама, милая мама По выбору 
детей 

Декабрь Родные люди Зима пришла Зима пришла Новый год По выбору 
детей 

Январь  Что я знаю о 
себе 

Ребенок и 
безопасность 

Мир По выбору 
детей 

Февраль Неделя добрых 
дел 

Неделя добрых 

дел 

Защитники 
Отечества 

Защитники 
Отечества 

По выбору 
детей 

Март Поздравляем с 
женским днем всех 
любимых женщин 

Весна стучится 
к нам в окошко 

Волшебница 
вода 

Неделя театра По выбору 
детей 

Апрель Неделя птиц Книжкина 
неделя 

Ребенок и 
здоровье 

Есть много 
профессий хороших и 

нужных 

По выбору 
детей 

Май Этот день мы 
приближали, как могли 

Моя семья. Моя 
родословная. 

Моя семья. 
Моя родословная. 

Школа По выбору 
детей 

 

 

 

Перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом региональной специфики 

 

Раздел «Мой любимый город» 

Мой любимый город 

Град старинный Тольятти современный 
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Разде
л 
«Про
стор
ы 
Сама
рско
й 
облас

ти» 

                 

Жизнь города в старину 

 

Путешествие в прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят 
в Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши традиции 

мл
ад

ш
ая

 

гр
уп

па
 «Сказка о 

деревянной и 
глиняной посуде»  

«Мои первые игрушки» «Какие разные 
автомобили» 

«Кондитерская 
фабрика» 

 

«Мой город родной» «К нам гости пришли» 

  

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 

«В гости к бабушке 
Арине»  

«Игры нашего двора» 

 

«Из чего сделан 
автомобиль?» 

 

«Молокозавод»  

 

«Познакомимся с 
улицей Юбилейной» 

 

«День рождения города 
– день рождения у 
меня» 

 

С
та

рш
ая

 
гр

уп
па

 

«Рассказ о 
Ставропольской 
крепости»  

«Улицы памяти» 

 

«Знакомим с 
конвейером 
АВТОВАЗа» 

 

«Хлебозавод» «Символика города 
Тольятти, его 

географическое 
месторасположение» 

«Бессмертный полк» 

 

П
од

го
то

в
ит

ел
ьн

ая
 

гр
уп

па
 «Трижды 

рожденный»  
«Путешествие во времени»  «Создаем 

автомобиль 
будущего» 

«Тольяттикаучук»  «Открытие Тольятти 
гостям города» 

 

«Грушинский 
фестиваль» 

 

Просторы Самарской области 

Те
мы

 б
ло

ка
 Природа Самарского 

края 

Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – 

вместе дружная 
семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 
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мл
ад

ш
ая

 

гр
уп

па
 

Волшебная глина Лучше дома своего нет на свете ничего «Много ребят  все 
по лавочкам сидят, 
кашку маслену 
едят» 

 

Цветики- цветочки Мой любимый детский сад «Маша в гостях у 
ребят» 

 

Путешествие в поисках 
бабочки 

В каждой избушке свои игрушки или 
Заюшкина избушка (деревянная 
архитектура) 

 «Где родился, там и 
сгодился» 

Давайте знакомиться. 
Заповедник – Самарская 
Лука 

Магазин игрушек (торговые центры)  «Печка матушка, да 
самовар – батюшка» 

С
ре

дн
яя

  

гр
уп

па
 

   

Белочка- летяга  «Ты мой друг, и я 
твой друг» 

 

Жигулевские горы Городские небоскребы «Мы все едины!»  

Заповедные места 
Самарской Луки 

ледовый дворец спорта «Лада-арена»  С миру по нитке, 
собираем мы улыбки» 

Что хранят в себе 
Жигулевские горы? 

  «Самовар – птица – жар!» 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а «Дары Жигулёвских гор" железнодорожный вокзал Самара «Где дружба прочна 

– там хорошо идут 
дела» 

 

О чем поет лес Подземный город (метрополитен г. 
Самара) 

«Живут в Тольятти  
разные народы с 
давних пор» 
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Раздел 
«Славится 
Самарский 
край!» 

Экожители Жигулевских 
гор 

«Маленький Петербург»  «Мы за  чаем не скучаем, 
всех мы чаем угощаем» 
Чайная церемония разных 
народов 

Реки и озёра Самарского 
края 

Необычные архитектурные сооружения 
Самарской области («Богатырская 
слобода», «Замок Гаррибальди», 
«Кремлёвская башня») 

 «С каким народом 
живёшь – его традиции 
бережёшь»    

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 

    

Жигулевская кругосветка Чудо-терем на берегах Волги 
(самарский академический театр драмы 
им. М. Горького) 

 «Хоровод дружбы» 
народы как одна 
семья» 

 

Красная книга Самарской 
области (животный мир) 

Чудеса далекого прошлого (здание 
паровой мельницы, с. Жигули) 

 «Эй, народ, 
собирайся, на 
ярмарку 
отправляйся!» 

 

    

Красная книга Самарской 
области (растительный 
мир) 

Каменный дворец Самарской земли 
(усадьба Орловых-Давыдовых (с. 
Усолье) 

 «Куклы-обереги  наших 
 прабабушек»  

 «Самарский Арбат»  Квест  -  Путешествие  по 
земле Самарской  

Славится Самарский край 

 

Те
мы

 
бл

ок
а 

Промыслы 
Жигулей  
(октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 

Луки 

Спорт – наша 
сила 

Космос – 

наша 
гордость 

Мультфильмы  студии 
«Куйбышевтелефильм» 

 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 

мл
ад

ш
ая

 

гр
уп

па
 «Матрешка, 

матрешка, 
откройся 

немножко» 

«Медвежонок 
Ивашка 

знакомится с 
военной 

«Сказки 
дедушки 

Спиридона» 

«Путешествие 
в мир спорта» 

«Космическое 
путешествие 
медвежонка 

Ивашки» 

«Медвежонок Ивашка 
и его друзья» 

«Теремок 
для друзей» 

«Театр кукол 
«Пилигрим» 
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Компл
ексно-

темат
ическ

ое 
плани
рован
ие ОД 

по 
физической культуре 

техникой» 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 

«Самарский 
край – край 
мастеров» 

 

«Технический 
музей 

Автограда» 

«В гостях у 
домовенка 

Луки» 

«Спортивная 
«Арена» 

«Вперед к 
звездам» 

«Лесные сказки 
дядюшки Скрипа» 

«Подарок 
художника» 

«В их руках 
куклы 

оживают 
(театральные 

артисты)» 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а 

«Народные 
промыслы 

Самарского 
края» 

(знакомство с 
глиняной 
игрушкой 

Л.К. 
Городецкой) 

«По страницам 
истории 
создания 

паркового 
комплекса 
имени К.Г. 

Сахарова» 157 

 

«А Самарская 
Лука славит 
край наш уж 

века» 

«Спортсмены 
Самарского 

края» 

«Вперед к 
звездам» 

(знакомство с 
заводом 

«Прогресс» и 
его 

продукцией) 

«Самарский 
мультфильм» 

«Самарский 
край глазами 
художников» 

«Театральное 
искусство 
Самарской 
области» 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 

«Самарская 
матрешка» 

(Знакомство с 
художниками-

оформителями 
Надеждой 

Головановой) 

«Удивительный 
мир техники» 

«В гостях у 
музея 

«Жигулевская 
сказка» 

«Спортсмены 
Самарского 

края» 

«Мы ими 
гордимся» 

(О.Ю. 
Атьков, С.В. 
Авдеев, А.А. 
Губарев, М.Б. 
Корниенко – 

космонавты 
Самарской 
области) 

«Лесные истории» «Волшебный 
мир 

искусства» 
(знакомство 

с 
художником 

Б. 
Саламовым 

и его 
творчеством) 

«Самарский 
драматический 

театр» 

Средняя группа 
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СЕНТЯБРЬ 

 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Осень наступила» 

2-я неделя 

«Осень наступила» 

3-я неделя 

«Осень наступила» 

4-я неделя 

«Детский сад» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, 
назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в 
прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и 
соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба и бег между двумя 
параллельными линиями (длина 
– 3м, ширина – 15см). 
2. Прыжки на двух ногах с 
поворотом вправо и влево 
(вокруг обруча). 
3. Ходьба и бег между двумя 
линиями  
(ширина – 10см). 
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед до флажка. 

1. Подпрыгивание на месте 
на двух ногах «Достань до 
предмета». 
2. Прокатывание мячей друг 
другу, стоя на коленях. 
3. Повтор подпрыгивания. 
4. Ползание на четвереньках с 
подлезанием под дугу. 

1. Прокатывание мячей 
друг другу двумя руками, 
исходное положение – 

стоя на коленях. 
2. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола. 
3. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля двумя 
руками. 
4. Подлезание под дугу, 
поточно 2 колоннами. 
5. Прыжки на двух ногах 
между кеглями 

1. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола. 
2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на 
пол, руки на поясе. 
3. Ходьба по скамейке  
(высота – 15см), пере- 

шагивая через кубики, 
руки на поясе. 
4. Игровое упражнение  
с прыжками на месте на 
двух ногах 

Подвижные 
игры 

«Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Гуси идут купаться». 
Ходьба в колонне по одному 

«Карлики и великаны» 
«Капуста - редиска». 
 

«Пойдём в гости» 

ОКТЯБРЬ 

 



52 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Детский сад» 

2-я неделя 

«Наши лучшие друзья 
животные» 

3-я неделя 

«Неделя врача» 

4-я неделя 

«Мульти-пульти – 

чудная страна» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; 
ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять 
дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за 
котом» и танцевальные движения  игры «Чудо-остров» 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через 
бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке,  
на середине – присесть. 
2. Прыжки на двух ногах до 
предмета. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке  
с мешочком на голове. 
4. Прыжки на двух ногах до 
шнура, перепрыгнуть и 
пойти дальше 

1. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч. 
2. Прокатывание мяча 
друг другу, исходное 
положение – стоя на 
коленях. 
3. Прокатывание мяча  
по мостику двумя руками 
перед собой 

1. Подбрасывание мяча 
вверх двумя руками. 
2. Подлезание под дуги. 
3. Ходьба по доске 
(ширина – 15см) с 
перешагиванием через 
кубики. 
4. Прыжки на двух ногах 
между набивными 
мячами, положенными в 
две линии 

1. Подлезание под шнур 
(40см) с мячом в руках, 
не касаясь руками пола. 
2. Прокатывание мяча 
по дорожке. 
3. Ходьба по скамейке  
с перешагиванием через 
кубики. 
4. Игровое задание «Кто 
быстрее».  

Подвижные 
игры 

«Цветные автомобили»  «Кот и мыши» «Совушка»,  «Мы – весёлые ребята», 
«Карусель» 

Малоподвиж-

ные игры 
 «Повстречались» 

Ходьба в рассыпную по 
залу «По грибы, по 
ягоды»  

«Дерево, кустик, травка» 
«Пропавшие ручки». 
 

 

НОЯБРЬ 

 

Содержание образовательной деятельности 
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             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я - 2-я неделя 

«Наша страна» 

3-я -неделя 

«Этикет» 

4-я неделя 

«Мама, милая мама» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает 
значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и 
меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки на двух ногах 
через шнуры. 
2. Перебрасывание мячей 
двумя руками снизу 
(расстояние 1,5м). 
3. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед, 
перепрыгивая через шнуры. 
4. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками из-

за головы (расстояние 2м) 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через 
кубики. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с поворотом на середине. 
4. Прыжки на двух ногах 
до кубика (расстояние 3м) 

1. Ходьба по шнуру  
(прямо), приставляя пятку 
одной ноги к носку 
другой, руки на поясе. 
2. Прыжки через бруски 
(взмах рук). 
3. Ходьба по шнуру  
(по кругу). 
4. Прыжки через бруски. 
5. Прокатывание мяча 
между предметами, 
поставленными  
в одну линию 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком на 
голове, руки на поясе. 
2. Перебрасывание мяча 
вверх и ловля его двумя 
руками. 
3. Игра «Переправься 
через болото». 
Подвижная игра 
«Ножки». Игровое 
задание «Сбей кеглю» 

Подвижные 
игры 

 «Быстрей к своему флажку» «Подарки» «Лиса в курятнике» «У медведя во бору» 

Малоподвиж-

ные игры 
игра «Назови одежду и 
обувь» (игры с мячом) 

«На параде». 
Ходьба в колонне  
по одному за ведущим.  

«Звериная зарядка», 
 

«Три медведя» 

ДЕКАБРЬ 

 

Содержание о образовательной деятельности 



54 

 

 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Родные люди» 

2-я неделя 

«Зима пришла» 

3-я неделя 

«Зима пришла» 

4-я неделя 

«Новый год» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по 
методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега 
на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет 
инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами 
(поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой 
ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С султанчиками 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки со скамейки 
(20см). 
2. Прокатывание мячей 
между набивными 
мячами. 
3. Прыжки со скамейки 
(25см). 
4. Прокатывание мячей 
между предметами. 
5. Ходьба и бег по 
ограниченной площади 
опоры (20см) 

1. Перебрасывание 
мячей друг другу двумя 
руками снизу. 
2. Ползание на 
четвереньках по 
гимнастической 
скамейке. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
5–6 набивных мячей 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках, 
хват с боков  
(вверх, вниз). 
2. Ходьба по скамейке, 
руки на поясе. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
на середине присесть, 
хлопок руками, встать и 
пройти дальше. 
4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч 

1. Ходьба по гимнастич. 
скамейке (на середине сделать 
поворот кругом). 
2. Перепрыг. через кубики на 
двух ногах. 
3. Ходьба c перешагиван. через 
рейки лестницы высотой 25см 
от пола. 
4. Перебрасывание мяча друг 
другу стоя в шеренгах (2 раза 
снизу). 
5. Спрыгивание с 
гимнастической скамейки 

Подвижные 
игры 

«Птички и птенчики» «Птички в гнездышках» «Снежинки-пушинки» «Мороз красный нос» 

Малоподв. 
игры 

«Найдем воробышка» «Летает – не летает» 
«Кто дальше бросит 
снежок» 

«Елочка» 

 

ЯНВАРЬ 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 
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Этапы    
занятия 

«Новый год» «Что я знаю о себе» «Ребенок и 
безопасность» 

«Мир» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и 
сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных 
направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе 
ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес 
к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с 
нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Отбивание мяча одной 
рукой о пол  
(4–5 раз), ловля двумя 
руками. 
2. Прыжки на двух ногах 
(ноги врозь, ноги вместе) 
вдоль каната поточно. 
3. Ходьба на носках между 
кеглями, поставленными в 
один ряд. 
4. Перебрасывание мячей 
друг другу (руки внизу) 

1. Отбивание мяча о пол 
(10–12 раз) фронтально 
по подгруппам. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
на ладонях и ступнях  
(2–3 раза). 
3. Прыжки на двух ногах 
вдоль шнура, 
перепрыгивая через него 
слева и справа (2–3 раза) 

1. Подлезание под шнур 
боком, не касаясь руками 
пола. 
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
на середине – приседание, 
встать и пройти дальше, 
спрыгнуть. 
4. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
на середине сделать 
поворот кругом и пройти 
дальше, спрыгнуть. 
2. Перешагивание через 
кубики. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
рейки лестницы (высота 
25см от пола). 
4. Перебрасывание мячей 
друг другу, стоя в 
шеренгах (руки внизу) 

Подвижные 
игры 

«Найди себе пару» «Самолёты» «Зайка беленький сидит» «Собери букет» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Ходьба по ребристой 
доске (босиком) 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движения 

«Жили – были зайчики» 

«Цветочек», 
(имитация «Как 
распускается цветочек») 

   

ФЕВРАЛЬ 

 

Содержание образовательной деятельности 
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             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Неделя добрых дел» 

2-я неделя 

«Неделя добрых дел» 

3-я неделя 

«Защитники 

Отечества» 

4-я неделя 

«Защитники 
Отечества» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и 
бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и 
уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или 
спортивной игры 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. 
Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ Без предметов С мячом С гантелями Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки на двух ногах 
из обруча  
в обруч. 
2. Прокатывание мяча 
между предметами. 
3. Прыжки через 
короткие шнуры  
(6–8 шт.). 
4. Ходьба по скамейке 
на носках (бег  
со спрыгиванием) 

1. Перебрасыв. мяча друг 
другу двумя руками из-за 
головы. 
2. Метание мешочков  
в вертикальную цель правой и 
левой руками (5–6 раз). 
3. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
ладонях, коленях. 
4. Прыжки на двух ногах 
между кубиками, 
поставленными в шахматном 
порядке 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках. 
2. Ходьба с перешагиван. 
через набивные мячи, 
высоко поднимая колени. 
3. Ходьба с 
перешагиванием  через 
рейки лестницы (высота  
25см). 
4. Прыжки на правой  
и левой ноге до кубика (2м) 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Игровое задание 
«Перепрыгни через 
ручеек». 
3. Игровое задание 
«Пробеги по мостику». 
4. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч 

Подвижные 
игры 

«Поход в музей» «Лохматый пес» 
Эстафетная игра «Наша 
армия сильна» 

«Плотники» 

Малоподвиж-

ные игры 

Ходьба в сочетании с 
прыжком на счёт «три» 

«Кошечка крадется» «Танки» «Маляры» 

    

МАРТ 

 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Этапы    
занятия 

«Поздравляем с 
женским днем всех 
любимых женщин» 

«Весна стучится к нам в 
окошко» 

«Волшебница вода» «Неделя театра» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в 
длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность 
действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по 
кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками С лентами 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронтально). 
2. Перебрасывание 

мешочков через шнур. 
3. Перебрасывание мяча 
через шнур двумя руками 
из-за головы (расстояние  
до шнура 2м) и ловля 
после отскока (парами). 
4. Прокатывание мяча 
друг другу (сидя, ноги 
врозь) 

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, 
поставленными в один 
ряд  
(1м). 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
двумя руками. 
3. Прокатывание мячей 
между предметами. 
4. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях с 
мешочками на спине 

1. Лазание по наклонной 
лестнице, закрепленной за 
вторую рейку. 
2. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках, руки в 
стороны. 
3. Перешагивание через шнуры 
(6–8), положенные в одну 
линию. 
4. Лазание по гимнастич. стенке 
с продвижен. вправо, спуск вниз. 
5. Ходьба по гимнастич. 
скамейке, перешагивая через 
кубики, руки на поясе. 
6. Прыжки на двух ногах через 
шнуры 

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 
2. Перешагивание 
через набивные мячи. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставным шагом, 
руки на поясе, на 
середине доски 
перешагивать через 
набивной мяч. 
4. Прыжки на двух 
ногах через кубики 

Подвижные 
игры 

Эстафетная игра «Собери 
набор» 

«Мы веселые ребята»   «Ручеек» «Бег по дорожке» 

Малоподв. игры «Мама спит, она устала»  «Пузыри в стакане» «Подснежники» «По камушкам» 

АПРЕЛЬ 

 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Этапы    
занятия 

«Неделя птиц» «Книжкина неделя» «Ребенок и здоровье» «Есть много профессий 
хороших и нужных» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка 
и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет 
команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет 
выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и определённое количество раз 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с 
заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронтально). 
2. Бросание мешочков в 
горизонтальную цель (3–4 

раза) поточно. 
3. Метание мячей в 
вертикальную цель. 
4. Отбивание мяча  
о пол одной рукой несколько 
раз 

1. Метание мешочков  
на дальность. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке  
на ладонях и коленях. 
3. Прыжки на двух ногах 
до флажка между 
предметами, 
поставленными в один 
ряд 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с перешагиванием через 
кубики. 
2. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
приставным шагом, на 
середине – присесть, 
встать, пройти 

1. Ходьба по наклонной 
доске (ширина 15см, 
высота 35см). 
2. Прыжки в длину  
с места. 
3. перебрасывание 
мячей друг другу. 
4. Прокатывание мяча 
вокруг кегли двумя 
руками 

Подвижные 
игры 

«Совушка» «Найди свой цвет» «Зайка серый умывается» «Прыжки на травке» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Журавли летят». 
Ходьба в колонне  
по одному на носках  

Игра с мячом «Назови 
бытовые приборы» 

  

«Будем здоровыми» «Дом» 

 

МАЙ 

 

Содержание образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Этот день мы 
приближали, как могли» 

2-я неделя 

«Моя семья. Моя 
родословная.» 

3-я неделя 

«Моя семья. Моя 
родословная.» 

4-я неделя 

«Школа» 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, 
соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет 
навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре 
«Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег 
«Лошадка» 

ОРУ С кубиками С обручем 
С гимнастической  
палкой 

Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки через скакалку на 
двух ногах на месте. 
2. Перебрасывание мяча 
двумя руками  
снизу в шеренгах  
(2–3 м). 
3. Метание правой  
и левой рукой на дальность 

1. Метание в 
вертикальную цель 
правой и левой рукой. 
2. Ползание на животе по 
гимнастической  
скамейке, хват с боков. 
3. Прыжки через 
скакалку.  
4. Подвижная игра 
«Удочка» 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
на носках, руки за 
головой, на середине 
присесть и пройти 
дальше. 
2. Прыжки на двух ногах 
между предметами. 
3. лазание по 
гимнастической стенке, 
не пропуская реек 

1. Прыжки на двух ногах 
через шнуры. 
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом. 
3. Игровое задание  
«Один – двое». 
4. Перебрасывание 
мячей друг другу – 

двумя руками снизу, 
ловля после отскока 

Подвижные 
игры 

«Пчелки» «Собери букет» «Лягушки» «Прыжки на травке» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Муравьишки» 

Дыхательное упражнение  
«Одуванчик» 

«Угадай, где спрятано» «По дорожке» 

 

 

Комплексно-тематическое планирование ОД по физической культуре 

Старшая группа 

 

СЕНТЯБРЬ 
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Содержание организованной образовательной деятельности 

            Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Осень наступила» 

2-я неделя 

«Осень наступила» 

3-я неделя 

«Осень наступила» 

4-я неделя 

«Детский сад» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 
бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в 
своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 
стр. 16 

Без предметов 

Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 
23 

С мячом 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 
стр. 20 

С гимнастической палкой 

Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 
26 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба с 
перешагиванием через 
кубики, через мячи. 
2. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед, 
змейкой между 
предметами. 3. 
3.Перебрасывание мячей, 
стоя  
в шеренгах, двумя руками 
снизу, после удара мяча об 
пол подбрасывать вверх 
двумя руками (не 
прижимая к груди). 
4. Бег в среднем темпе до 1 
минуты  в чередовании с 

1. Подпрыгивание на месте на 
двух ногах «Достань до 
предмета». 
2. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля после хлопка 

3 Ползание на четвереньках 
по гимн. скамейке на ладонях 
и коленях, на предплечьях и 
коленях. 
4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки на 
поясе, с мешочком на голове 

5. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками из-за 
головы 

1. Подлезание в обруч в 
группировке, боком, 
прямо 

2. Перешагивание через 
бруки с мешочком на 
голове 

3. Ходьба с мешочком на 
голове. 
4. Прыжки на двух ногах 
между кеглями с 
мешочком между колен. 
5. Ходьба «Пингвин» 

1. Подлезание под шнур, не 
касаясь руками пола. 
2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на пол, 
руки на поясе. 
3. Ходьба по скамейке  
(высота – 15см), пере- 

шагивая через кубики, руки 
на поясе. 
4. Игровое упражнение  
с прыжками на месте на 
двух ногах 
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ходьбой, ползанием на 
четвереньках 

Подвижные игры «Запрещенное движение» «Удочка» «Мы веселые ребята» «Ловишки с ленточками» 

Малоподвиж-ные 
игры 

«Тише едешь – дальше 
будешь» 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в колонне 
по одному 

Ходьба с выполнением 
заданий дыхательные 

упражнения 

«Подойди не слышно» 

 

ОКТЯБРЬ  
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Детский сад» 

2-я неделя 

«Наши лучшие друзья 
животные» 

3-я неделя 

«Неделя врача» 

4-я неделя 

«Мульти-пульти – чудная 
страна» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 
бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие 
процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении 
простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 
сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л .И. ст. гр. 
стр.29  

С гимнастической палкой 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 
стр.31-32 

С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.34-

35 

С обручем 

Пензулаева Л. И. ст. гр. 
стр.37 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки, спрыгивание со 
скамейки на полусогнутые 
ноги.. 
2. Переползание через 
препятствие  
3 Метание в 
горизонтальную цель 
правой и левой рукой. 

1. Ходьба по скамейке 
приставным шагом, 
перешагивая ч/з кубики. 
2. Прыжки на двух ногах ч/з 
шнуры, прямо, боком 

3 Броски мяча двумя руками 
от груди, передача друг 
другу из-за головы. 

1. Пролезание через три 
обруча (прямо, боком). 
2 Прыжки на двух ногах через 
препятствие (высота 20 см), 
прямо, боком.. 
3. Перелезание с 
преодолением препятствия. 
4. Ходьба по скамейке, на 

1.Ходьба по скамейке на 
носках в руках веревочка 

2..Прыжки через 
предметы, чередуя на 
двух ногах, на одной 
ноге, продвигаясь вперед 

3.Перебрасывание мяча 
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4. Ползание на 
четвереньках, подлезание 
под дугу прямо и боком 

4. Ходьба по скамейке, на 
середине приседание, встать 
и пройти дальше 

. 

 

 

середине порот, 
перешагивание через мяч 

друг другу, сидя по-

турецки 

4. Ползание по 
гимнастической скамейке 
спиной вперед, ноги на 
вису 

Подвижные игры «Перелет птиц» 
«Зайцы в огороде» 

 
«Гуси-гуси» «Мы – весёлые ребята»,  

Малоподвиж-ные 
игры 

Упражнение «Кто 
перепрыгнет ручеек в 

самом широком месте» 

«Овощи и фрукты» 

 
 «Вершки и корешки» 

«Летает-не летает». 
 

 

НОЯБРЬ  
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я - 2-я неделя 

«Наша страна» 

3-я -неделя 

«Этикет» 

4-я неделя 

«Мама, милая мама» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з 
обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; 
соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время 
ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и. 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст гр. стр.40-

41 

Без предмета 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.43 

С мячом большого диаметра 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.45 

На гимнастической 
скамейке 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.47 
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Основные виды 
движений 

1. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягивание двумя 
руками 

2.Ведение мяча с 
продвижением вперед  
3. Ползание на четвереньках, 
подталкивая головой 
набивной мяч 

4. Бег по наклонной доске 

1. Подпрыгивание на двух 
ногах «Достань до 
предмета» 

2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после хлопка 

3. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях, 
предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки на 
поясе мешочек на голове 

5. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками из-за 
головы  

1. Подлезание под шнур 
боком, прямо не касаясь 
руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 
голове по гимнастической 
скамейке, руки на поясе 

3. Прыжки с места на мат, 
прыжки на правой и левой 
ноге между предметами 

4. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо 

 

1.Ходьба по гимн. 
скамейке, бросая мяч 
справа и слева от себя и 
ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со 
скамейки на мат. 
3.Ползание до флажка 
прокатывая мяч впереди 
себя 

4.Лазание по гимн. стенке 
разноименным способом 

Подвижные игры «Не оставайся на полу» «Круговая лапта» «Платочек» «Эстафета парами» 

Малоподвиж-ные 
игры 

«Угадай по голосу» «Пропавшие ручки» 
 

«Найди, где спрятано» 

«Две ладошки». 
(музыкальная) 

 

ДЕКАБРЬ  
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Родные люди» 

2-я неделя 

«Зима пришла» 

3-я неделя 

«Зима пришла» 

4-я неделя 

«Новый год» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 
Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; 
соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи 
взрослым и детям. 

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, 
ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. 
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Дыхательные упражнения 

ОРУ С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.50 

С флажками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.52 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.54 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.56 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки со скамейки (20см) 
на мат 

2. Ходьба по наклонной 
доске, закрепленной на 
гимнастической стенке 

3. Перешагивание через 
бруски, справа и слева от него 

4. Прокатывание мячей между 
предметами. 
5. Ходьба и бег по 
ограниченной площади опоры 
(20см) 

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
вверх и ловля после хлопка. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Ходьба с перешагиванием 
через 5–6 набивных мячей 

4. Лазание по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой пролет 

5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в середине) 

1. Лазание по 
гимнастической стенке 
разноименным 
способом(вверх, вниз). 
2. Метание мешочков вдаль. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
на середине присесть, 
хлопок руками, встать и 
пройти дальше. 
4. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн. 
скамейке с перекатом мяча 
по талии  
2. Прыжки с разбега на 
мат 

3. Метание вдаль  
4.Ползание на 
четвереньках с прогибом 
спины внутрь(кошечка) 
  

Подвижные игры «Мороз Красный нос» «Уголки» «Ключи» «Два Мороза» 

Малоподвижные игры 

Ходьба «Конькобежцы» «Береги мебель» 
«Назови предметы» (назвать 

мелкий физкультурный 
домашний инвентарь) 

Игровое упражнение 
«Снежная королева» 

     

ЯНВАРЬ  
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я - 2-я неделя 

Каникулы  
3-я неделя 

«Зимующие птицы» 

4-я неделя 

«Дикие животные зимой» 

«Почта» 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по 
размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие 
«дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; 
выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с 
остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С кубиками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр 60 

Со шнуром 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.62 

На гимнастической 
скамейке 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.65 

С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.66 

Основные виды 
движений 

1.Ходьба по наклонной 
доске(40см). 
2. Прыжки на правой и 
левой ногах между 
кубиками. 
3. Попади в обруч 
(правой и левой)  
4. Ходьба по гимн. 
скамейке с 
перебрасыванием 
малого мяча из одной 
руки в другую 

 

1. Ходьба с 
перешагиванием, с 
мешочком на голове. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной вперед 
– ноги на вису 

3. Прыжки в длину с 
места 

4.Метание в цель 

1. Подлезание под шнур 
боком, не касаясь руками 
пола. 
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени, по гимн 
скамейке, на середине – 

приседание, встать и 
пройти дальше, 
спрыгнуть. 
3. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, на середине сделать 
поворот кругом и пройти дальше, 
спрыгнуть, с перешагиванием через 
рейки 

2.Прыжки в длину с места. 
3. Метание мяча в вертикальную 
цель 

4. Пролезание в обруч правым и 
левым боком 

Подвижные игры 

«Ловишка с мячом» «Мышеловка» «Совушка» 

 

«Звериная зарядка» 

 

Малоподвиж-ные игры «Ножки отдыхают». 
Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

 

Игровое упражнение 
«Веселые воробышки» 

«Почта» 
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ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Неделя добрых дел» 

2-я неделя 

«Неделя добрых дел» 

3-я неделя 

«Защитники 

Отечества» 

4-я неделя 

«Защитники Отечества» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и 
через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, 
назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., 
ходьба с выполнением заданий 

ОРУ С гимнастической палкой 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.69 

С большим мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.71 

На гимнастической 
скамейке 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.73 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.74 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба по скамейке 
раскладывая и собирая 
мелкие кубики 

2. Прыжки через скакалку 
(неподвижную). 
3. Прокатывание мяча 
между кеглями 

4. Ползание по пластунски 
до обозначенного места 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через 
кубики. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков. 
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с поворотом на середине. 
4. Прыжки на двух ногах 
до кубика (расстояние 3м) 

1. Ходьба по наклонной 
доске, спуск по лесенке 

2. Прыжки через бруски 
правым боком 

3. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо 

4 Ходьба по 
гимнастической стенке 
спиной к ней 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове, 
руки на поясе. 
2. Перебрасывание мяча друг 
другу и ловля его двумя руками. 
3. Прыжки через скамейку 

4. Лазание по гимнастической 
стенке 

Подвижные игры «Автомобили» «Охотники и зайцы» «У солдат порядок «Запрещенное движение» 
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строгий» 

Малоподвиж-ные 
игры 

«Поезд» 

 
«Четыре стихии». 

 

Игровое упражнение: 
«Снайперы» 

«Светофор» 

 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Поздравляем с женским 
днем всех любимых 

женщин» 

2-я неделя 

«Весна стучится к нам в 
окошко» 

3-я неделя 

«Волшебница вода» 

4-я неделя 

«Неделя театра» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и 
через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, 
назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 
сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.78 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.80 

С кубиками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.82 

С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.84 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба по канату боком, 
приставным шагом с 
мешочком на голове 

2. Перебрасывание мячей 
двумя руками с отскоком от 
пола(расстояние 1,5м). 
3. Прыжки из обруча в обруч  
4. Ползание по-пластунски в 
сочетании с перебежками 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики 
с хлопками над головой 

2. Метание мешочков в 
цель правой и левой 
рукой. 
3. Пролезание в обручи 

4. Прыжок в высоту с 
разбега 

1. Ходьба по 

ограниченной 
поверхности боком, с 
хлопками перед собой 

2. Перебрасывание мяча 
из левой в правую руку с 
отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке 
по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 
две ноги в середине одна. 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке приставным шагом 

2. Метание в горизонтальную 
цель 

3. Прыжки со скамейки на мат 

4. Лазание по гимнастической 
стенке разноименным 
способом 
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5. Подлезание под дугу 

Подвижные игры Эстафета «Собери цветы» 

 
«Собери ручейки в речку» 

 
«Пожарные на ученье» «Зайка серый умывается» 

Малоподвиж-ные 
игры 

Психогимнастика 
«Ласкушенька» 

«Солнышко, заборчик, 
камешки» 

«Маляры» 
Упражнение «Лучистые 

глазки» 

 

АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Неделя птиц» 

2-я неделя 

«Книжкина неделя» 

3-я неделя 

«Ребенок и здоровье» 

4-я неделя 

«Есть много профессий 
хороших и нужных» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и 
через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, 
назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги 
через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ С гимнастической палкой 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.87 

С короткой скакалкой 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.89 

С малым мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.91 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.93 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с поворотом на 
кругом и передачей мяча перед 
собой на каждый шаг 

2. Прыжки из обруча в обруч. 
3. Метание в вертикальную 
цель правой и левой рукой 

4. Вис на гимнастической 
стенке 

1. Ходьба по 
ограниченной опоре с 
перебрасыванием 
малого мяча перед собой 

2. Пролезание в обруч 
боком  
3. Отбивание мяча 
одной рукой между 
кеглями 

1. Ходьба по скамейке спиной 
вперед 

2. Прыжки через скакалку 

3. Метание вдаль набивного 
мяча 

4. Ползание по туннелю. 
5. Прокатывание обручей друг 
другу 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на 
голове, руки на поясе. 
2. Перебрасывание мяча за 
спиной и ловля его двумя 
руками. 
3. Лазанье по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой пролет 
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4. Прыжки в высоту  4. Прыжки через длинную 
скакалку 

Подвижные игры 
«Медведи и пчелы» «Полет» 

Эстафета «Картошка в ложке» 

 
«Ловишка с ленточками 

Малоподвиж-ные 
игры 

Забавное упражнение 
«Березка» «Кто на чем полетит» 

Дыхательное упражнение 
«Буря в стакане» 

Народная игра «12 палочек» 

 

 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Этот день мы 
приближали, как 

могли» 

2-я неделя 

«Моя семья. Моя 
родословная.» 

3-я неделя 

«Моя семья. Моя 
родословная.» 

4-я неделя 

«Школа» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд 

и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, 
назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 
высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной 
вперед 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.96 

С флажками 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.97 

С мячом 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.99 

С обручем 

Пензулаева Л.И. ст. гр. 
стр.101 
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Основные виды движений 1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком на 
голове. 
2. Прыжки в длину с 
разбега). 
3. Метание набивного 
мяча. 
4. Ходьба по 
гимнастической стенке 
спиной к ней 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через набивные мячи. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь руками, 
хват с боков. 
3. Перебрасывание мяча 
друг другу во время 
ходьбы. 
4. Прыжки на двух ногах 
с продвижением вперед 

1. Ходьба по шнуру  
(прямо), приставляя 
пятку одной ноги к 
носку другой, руки на 
поясе. 
2. Лазание по 
гимнастической стенке  
3. Прыжки через бруски. 
4. Отбивание мяча 
между предметами, 
поставленными  
в одну линию 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке ударяя мячом о пол 
и ловля двумя руками. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе 

3. Перепрыгивание через 
скамейку с продвижением 
вперед 

4.Лазание по гимнастической 
стенке 

Подвижные игры 
«Разведчики» «Парашют» (с бегом) «Медведь и пчелы» Эстафета «Дружба» 

Малоподвижные игры Игровое упражнение 
«Меткие стрелки» 

«Море волнуется» 
Игровое упражнение 

«Муравьи» 
Игра с парашютом 

 

 

Комплексно-тематическое планирование ОД по физической культуре 

Подготовительная группа 

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

            Темы 
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Осень наступила» 

2-я неделя 

«Осень наступила» 

3-я неделя 

«Осень наступила» 

4-я неделя 

«Детский сад» 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по одному с соблюдением дистанции 
и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке 
прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, 
перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной 
оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их  

Вводная 
часть 

Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на 
носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 
забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом 
На гимнастических 

скамейках 
С осенними листочками С обручем 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке  
с перешагиванием (боком 
приставным шагом). 
2. Прыжки с места на мат 
( через набивные мячи) 
3.Перебрасывание мячей, 
стоя в шеренгах, двумя 
руками снизу, ( из-за 
головы) 
4. Ползание на животе по 
гимнастической скамейке 

1.Прыжки с поворотом 
«кругом» , доставанием до 
предмета. 
2. Метание в 
горизонтальную цель, в 
вертикальную цель 

3 Пролезание в обруч 
разноименными 
способами, пол шнур 

4. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 
перекатыванием перед 
собой мяча двумя руками, с 
мешочком на голове 

 

1. Лазание по 
гимнастической стенке с 
изменением темпа 

2. Перебрасывание мяча 
через сетку 

3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, с приседанием 
на одной ноге другой 
махом вперед, сбоку 
скамейки 

4. Прыжки через 
скакалку с вращением 
перед собой. 

1. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе с подтягива нием 
руками 

2.Ходьба по наклонной 
доске и спуск по гимн стенке  
3.Прыжки с места вдаль 

4. Перебрасывание мяча из 
одной руки в другую 

5. Упражнение «крокодил» 

Подвижные 
игры 

«Совушка» «Перемени предмет» «Ловишка, бери ленту» «Горелки» 

Малоподви
ж-ные игры «Найди и промолчи». 

 

«Дует, дует ветерок»  
Ходьба с выполнением 
заданий дыхательные 

упражнения 

Ходьба с выполнением 
заданий дыхательные 

упражнения 

«Дует, дует ветерок»  
 

«Дерево, кустик, травка» 
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    ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Детский сад» 

2-я неделя 

«Наши лучшие друзья 

животные» 

3-я неделя 

«Неделя врача» 

4-я неделя 

«Мульти-пульти – 

чудная страна» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 
движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет 
гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 
гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической 
гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием 
ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 
сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой      С султанчиками(под 
музыку) 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки, 
спрыгивание со 
скамейки на 
полусогнутые ноги.. 
2. Ходьба по скамейке 
с высоким 
подниманием прямой 
ноги и хлопок под ней  
3 Метание в 
горизонтальную цель 
правой и левой рукой. 

4. Ползание на 
четвереньках, 
подлезание под дугу 
прямо и боком 

1. Ходьба по скамейке 
приставным шагом, 
перешагивая ч/з кубики. 
2. Прыжки на двух ногах с 
мешочком зажатым между 
ног 

3 Броски мяча двумя 
руками от груди, передача 
друг другу из-за головы. 
4.Лазание по гимн стенке 

. 

 

 

1. Пролезание через три 
обруча (прямо, боком). 
2 Прыжки на двух ногах 
через препятствие 
(высота 20 см), прямо, 
боком.. 
3. Перелезание с 
преодолением 
препятствия. 
4. Ходьба по скамейке, 
на середине порот, 
перешагивание через 
мяч 

1.Ходьба по узкой 
скамейке  
2..Прыжки через 
веревочку на одной 
ноге, продвигаясь 
вперед 

3.Перебрасывание 
мяча друг другу на 
ходу 

4. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед, ноги на вису 
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Подвижные 
игры «Удочка» «Жмурки» 

Эстафета «Сбор 
урожая» 

«Перелет птиц» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Съедобное – не 

съедобное» 
«Затейники» 

«Съедобное – не 
съедобное» 

«Летает-не летает» 

 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я - 2-я неделя 

«Наша страна» 

3-я -неделя 

«Этикет» 

4-я неделя 

«Мама, милая мама» 

4-я неделя 

«Осенняя одежда и 
обувь. Головные 

уборы» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 
движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); 
самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной 
водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 
гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево,ходьба и 
бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 
высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой 
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Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки через 
скамейку 

2.Ведение мяча с 
продвижением вперед  
3. Ползание на 
четвереньках, 
подталкивая головой 
набивной мяч 

4. Бег по наклонной 
доске 

1. Подпрыгивание на двух 
ногах «Достань до 
предмета» 

2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после хлопка 
с кружением вокруг себя 

3. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях, 
предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки 
на поясе мешочек на 
голове 

1. Подлезание под шнур 
боком, прямо не касаясь 
руками пола 

2. Ходьба с мешочком 
на голове по 
гимнастической 
скамейке, руки на поясе 

3. Прыжки с места на 
мат,  
4. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо 

 

1.Ходьба по гимн. 
скамейке, бросая мяч 
справа и слева от себя 
и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со 
скамейки на мат. 
3.Ползание до флажка 
прокатывая мяч 
впереди себя 

4.Лазание по гимн. 
стенке разноименным 
способом 

Подвижные 
игры 

«Быстро возьми, 
быстро положи» 

«Лошади» «Хитрая лиса» «Круговая лапта» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Самомассаж» 

ног мячами ежиками 
«Затейники» 

 

«У жирафов» 

«Две ладошки». 
(музыкальная) 

 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Родные люди» 

2-я неделя 

«Зима пришла» 

3-я неделя 

«Зима пришла» 

4-я неделя 

«Новый год» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных 
упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 
выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со 
скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 
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Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и 
бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами 
С султанчиками под 

музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки из 

глубокого приседа 

2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
приседанием 

3Метание набивного 
мяча вдаль 

4.Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед 

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
вверх и ловля после хлопка. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Ходьба с перешагиванием 
через 5–6 набивных мячей 

4. Лазание по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой пролет 

5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в середине) 

1. Лазание по 

гимнастической стенке 
разноименным 
способом(вверх, вниз). 
2. Метание мешочков 
вдаль правой и левой 
рукой. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
присесть, хлопок 
руками, встать и пройти 
дальше. 
4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн 
скамейке с 
отбиванием мяча о 
пол 

2. Прыжки с разбега 
на мат 

3. Метание в цель  
4.Ползание на 
четвереньках с 
прогибом спины 
внутрь(кошечка) и с 
мешочком на спине 

  

Подвижные 
игры 

«Мороз красный нос» «Охотники и зайцы» «Уголки» «Два мороза» 

Малоподвижн
ые игры 

Ходьба 
«Конькобежцы» 

«Звериная зарядка» 

 
«Береги мебель» 

Игровое упражнение 
«Снежная королева» 

ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я - 2-я неделя 

Каникулы  
3-я неделя 

«Зимующие птицы» 

4-я неделя 

«Дикие животные 
зимой» 

4-я/5-я неделя 

«Животные жарких 
стран» 
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«Почта» «Семья. Мой город» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и 
сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими 
возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с 
преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом 
характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и 
бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая коленис выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями 
С султанчиками под 

музыку 

Основные 
виды 
движений 

1.Ходьба по наклонной 
доске(40см). 
2. Прыжки в длину с 
места 

3. Метание в обруч из 
положения стоя на 
коленях (правой и 
левой)  
4. Ходьба по гимн. 
скамейке с 
перебрасыванием 
малого мяча из одной 
руки в другую 

 

1. Ходьба с перешагиванием, 
с мешочком на голове. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
спиной вперед – ноги на 
вису 

3. Прыжки через веревочку 
(две ноги с боку – одна в 
середине) 
4.Ведение мяча на ходу 
(баскетбольный вариант) 

1. Подлезание под 
шнур боком, не касаясь 
руками пола. 
2. Ходьба по узенькой 
рейке прямо и боком 

3. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

4.Перебрасывание 
мяча снизу друг другу 

5. Кружение парами 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
сделать поворот 
кругом и пройти 
дальше, спрыгнуть, с 
перешагиванием через 
рейки 

2.Прыжки в длину с 
места. 
3. Метание мяча в 
вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч 
правым и левым боком 

Подвижные 
игры 

«Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезъян» «Ловля обезьян»» 
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Малоподвиж-

ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движения 

«Четыре стихии». 
 

«У жирафов» 

 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Неделя добрых дел» 

2-я неделя 

«Неделя добрых дел» 

3-я неделя 

«Защитники 

Отечества» 

4-я неделя 

«Защитники 
Отечества» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с 
изменением направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три 
колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами 
С султанчиками под 

музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по скамейке 
боком приставным 
шагом 

2. Прыжки в длину с 
разбега 

3. Отбивание мяча 
правой и левой руой 

4. Ползание по 
пластунски до 
обозначенного места 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками, 
хват с боков. 
3. Лазание по гимнастической 
стенке с использованием 
перекрестного движения рук 
и ног 

4. Прыжки в  высоту 

1. Ходьба по 
наклонной доске, спуск 
по лесенке 

2. Прыжки через 
бруски правым боком 

3. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо 

4 Ходьба по 
гимнастической стенке 
спиной к ней 

5. Перебрасывание 
набивных мячей 

1. Ходьба по 
гимнастич  скамейке 
с мешочком на 
голове, руки на поясе. 
2. Отбивание мяча 
правой и левой рукой 
поочередно на месте 
и в движении 

3. Прыжки через 
скамейку 

4. Лазание по 
гимнастической 
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стенке 

Подвижные 
игры «Ключи» «Удочка» 

«У солдат порядок 
строгий» 

«Цветные 
автомобили» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 
«Море волнуется» 

Игровое упражнение: 
«Снайперы» 

«Светофор» 

 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Мамин праздник» 

2-я неделя 

«Весна» 

3-я неделя 

«Перелетные птицы 
весной» 

4-я неделя 

«Растения и 
животные весной» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием 
ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 
сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем 
С султанчиками под 

музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
подниманием прямой 
ноги и хлопка под ней 

2. Метание в цель из 
разных исходных 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча друг 
другу из-за головы. 
3. Ползание на спине по 
гимнастической скамейке 

1. Ходьба по узкой 
поверхности боком, с 
хлопками над головой 

2. Перебрасывание 
мяча из левой в правую 
руку с отскоком от 
пола 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
приставным шагом с 
хлопками за спиной 

2 Прыжки со 
скамейки на мат 



79 

 

 

положений 

3. Прыжки из обруча в 
обруч  
4. Подлезание в обруч 
разными способами 

4. Прыжки на одной ноге через 
шнур 

3. Ползание по 
скамейке по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 
две ноги в середине 
одна. 

3. Лазание по 
гимнастической 
стенке 
разноименным 
способом 

Подвижные 
игры 

Эстафета «Собери 
цветы» 

 

«Собери ручейки в речку» 

 
«Гуси-лебеди» «Медведь и дети» 

Малоподвиж-

ные игры 
Психогимнастика 
«Ласкушенька» 

«Море волнуется»  «Воздушный шар» 
«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 

 

АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Неделя птиц» 

2-я неделя 

«Книжкина неделя» 

3-я неделя 

«Ребенок и здоровье» 

4-я неделя 

«Есть много профессий 
хороших и нужных» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося 
прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом  С мешочками 
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Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 
скамейке с передачей 
мяча перед собой на 
каждый шаг и за 
спиной 

2. Прыжки на двух 
ногах вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 
шеренгах 

4. Вис на 
гимнастической стенке 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком с 
мешочком на голове 

2. Пролезание в обруч 
боком  
3. Отбивание мяча 
одной рукой между 
кеглями 

4. Прыжки через 
короткую скакалку  

1. Ходьба по скамейке 
спиной вперед 

2. Прыжки в длину с 
разбега 

3. Метание вдаль 
набивного мяча 

4.Прокатывание обручей 
друг другу 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с мешочком на голове, 
руки на поясе через 
предметы 

2. Перебрасывание мяча 
за спиной и ловля его 
двумя руками. 
3. Лазанье по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой 
пролет 

4. Прыжки через длинную 
скакалку 

Подвижные 
игры 

«Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с ленточками» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

  МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
Этапы    
занятия 

1-я неделя 

«Этот день мы 
приближали, как 

могли» 

2-я неделя 

«Моя семья. Моя 
родословная.» 

3-я неделя 

«Моя семья. Моя 
родословная.» 

4-я неделя 

«Школа» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких 
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четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком 
на голове. 
2. Прыжки в длину с 
разбега). 
3. Метание набивного 
мяча. 
4. Ходьба по 
гимнастической стенке 
спиной к ней 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через набивные мячи. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь руками, 
хват с боков. 
3. Перебрасывание мяча 
друг другу во время 
ходьбы. 
4. Прыжки на одной 

ноге через скакалку 

1. Ходьба по шнуру  
(прямо), приставляя 
пятку одной ноги к 
носку другой, руки на 
поясе. 
2. Лазание по 
гимнастической стенке  
3. Прыжки через бруски. 
4. Отбивание мяча 
между предметами, 
поставленными  
в одну линию 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
ударяя мячом о пол и 
ловля двумя руками. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе 

3. Перепрыгивание через 
скамейку с продвижением 
вперед 

4.Лазание по 
гимнастической стенке 

Подвижные 
игры 

«Разведчики» «Парашют» (с бегом) 
Эстафета «Собери 

портфель» 
Эстафета «Дружба» 

Малоподвиж-

ные игры 

Игровое упражнение 
«Меткие стрелки» 

«Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» Игра с парашютом 

 

Виды культурных практик, реализуемых в детском саду №169 «Лесная сказка» 

Культурная практика Интегрированные виды
 деятельности 

Содержание 

 

Игротека (совместные игры 
воспитателя и детей -сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-

конструктивная) 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

 Познавательно-исследовательская 

Направлена  на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых  для      
организации самостоятельной игры 

 



82 

 

 

 «Утро радостных встреч»  Коммуникативная 

   Игровая 

  Музыкально-художественная 

Форма работы с целью благоприятного вхождения ребёнка в группу, 
формирования положительных межличностных отношений, 
поддержания интереса детей к сверстникам, создание атмосферы 
доброжелательности и защищенности 

«Час безопасности»  Коммуникативная 

 Речевая 

 Игровая 

 Познавательно-исследовательская 

Форма работы, направленная на формирование у дошкольников 
умений и навыков безопасности. 

«Двигательный час»  Игровая 

 Двигательная 

 Познавательная 

Двигательный час проводится  через неделю в форме подвижных 
игр на прогулке для оптимизации двигательной активности во всех 
дошкольных возрастных группах детского сада 

«Игры на воде»  Игровая 

 Двигательная 

 Познавательная 

 

проводятся  через неделю в форме игр на воде для оптимизации 
двигательной активности, решения задач физического развития 
обучения плаванию во всех дошкольных возрастных группах 
детского сада 

«Волжаночка»  Игровая 

 Коммуникативная 

   Познавательно-исследовательская 

Форма работы, направленная на развитие у детей интереса к 
родному краю 

 «Зожики»  Игровая 

   Познавательно-исследовательская 

 Коммуникативная 

 Двигательная 

Форма работы, направленная на формирование у дошкольников 
основ здорового образа жизни 

«Добротопы»   Игровая 

 Коммуникативная 

 Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

Трудовая 

форма, направленная на формирование у дошкольников 
морально-нравственных представлений       и       приобретения опыта 
посредством решения проблемных ситуаций реально-

практического условно-вербального и имитационно-игрового 
характера, участие в социальных акциях,  оказание помощи 

Детский досуг 

 

 Игровая 

  Коммуникативная  

 Музыкальная 

 Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

 Двигательная 

 Изобразительная 

вид деятельности, целенаправленно организуемый
 взрослыми        для игры, развлечения, отдыха. 
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Соревнование 

 

 Двигательная  
 Игровая 

 

вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для спортивных и подвижных игр, развлечений, 

двигательной активности, спортивных      состязаний
 и соревнований. 

«СпортЧас»  Игровая 

 Двигательная 

 

 организуется в группах дошкольного возраста как культурная 
практика двигательный час за территорией детского сада  с 
привлечением родителей/партнеров 

Викторина 

 

Коммуникативная 

Познавательно-исследовательская  
Игровая 

Музыкальная 

Восприятие художественной литературы 

форма организации работы с детьми, 
заключающаяся в      процессе угадывания правильных ответов      
на      устные или письменные вопросы из разных областей 
знания. 

 

КВН 

 

 Познавательно -

исследовательская 

 Коммуникативная  
 Музыкальная 

 Двигательная 

 Восприятие художественной литературы 

форма организации детей в процессе, которого даются 
юмористические ответы на заданные, импровизация на заданные 
темы и разыгрывание подготовленных заранее сцен. 
 

Коллекционирование 

 

Коммуникативная, 
 Познавательно-исследовательская 

  Игровая 

 Восприятие художественной литературы 

 Изобразительная  
 Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе которого происходит 
целенаправленное                    собирательство, систематизированный              
подбор и классификация       каких-либо       однородных 
предметов, объединённых по определённым признакам         и         
имеющих         научную, историческую или художественную 
ценность. 

Проект 

 

 Коммуникативная 

 Познавательно  

исследовательская 

 Игровая 

 Музыкальная 

 Изобразительная 

 Восприятие художественной литературы 

Трудовая

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
предполагается решение какой - то проблемы, предусматривающей 

использование разнообразных методов, средств в 
соответствующих видах детской деятельности и решение 
интегрированных задач соответствующих образовательных 
областей 

 

Выставка 

 

 Изобразительная;  
 Коммуникативная;  
 Игровая 

    Познавательная 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
происходит подготовка и публичная демонстрация детьми каких-

либо продуктов (индивидуальных или совместных) их деятельности 
по определенной теме (рисунки, поделки) 
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День  Здоровья     Игровая 

  Музыкальная 

  Двигательная 

 Коммуникативная 

Система  мероприятий, направленных на укрепление здоровья 
детей и формирование здорового образа жизни 

Развлечения    Игровая 

  Музыкальная 

  Двигательная 

 Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

  Изобразительная 

 Коммуникативная 

Особая форма организации праздника, объединяющая различные 
виды искусства 

Подвижный досуг    Игровая 

   Двигательная 

 

Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
спортивных и подвижных игр, развлечений, двигательной 
активности, спортивных состязаний и соревнований. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 
собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит 
в детский сад, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в детском саду №169 «Лесная сказка» может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 
самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
игры - импровизации и музыкальные игры; 
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
логические игры, развивающие игры математического содержания; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать ряд условий. 
В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 
стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные 
на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/25/#:~:text=25.4.%20%D0%94%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%20%D0%B4%D
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вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 
возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 
вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 
самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 
обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 
деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, 
быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 
доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 
желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие 
перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 
взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 
должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на 
те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 
активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и 
волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 
творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог   использует  ряд способов и приемов. 
1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 
лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 
2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 
поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 
хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 
инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 
Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 
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основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 
результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 
сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая 
загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 

Способы поддержки детской инициативы в детском саду № 169 по физическому развитию 

Образовательная область Создание условий Позиция  педагога (приемы поддержки) 
Физическое развитие • Разнообразный спортивный 

инвентарь и оборудование, в 
том числе изготовленное 
совместно с воспитанниками и 
семьями 

• воспитанников; 
• Разнообразный дидактический 

материал. 
• Альбомы с детскими 

фотографиями на тему ЗОЖ; 
• Альбомы «Зимние виды 

спорта», «Летние виды 
спорта»; 

• Альбом «Спортивная гордость 
нашего края»; 

• Схемы, пиктограммы; 
• Картотека «Подвижные игры 

народов Поволжья»; 
• Атрибуты для подвижных игр; 
• Дидактические игры на тему 

«Здоровье» 

 

• вселять ребенку уверенность в себе: «Я тебе доверяю! Ты сможешь это 
сделать! Я рада! Я за тебя!» 

•  поощрять добрую волю и достигнутое; 
•  оценивать успехи и инициативу, а не ошибки детей; показывать детям 

радость и позитивное чувство; 
•  обучить детей практическим навыкам, а для этого надо вместе играть; 
•  использовать технологии проектирования, как средство развития 

познавательной инициативы (способностей); 
•  общение строить на принципах сотрудничества и партнерства; 
• создавать большое количество ситуаций, предметов, подталкивающих 

ребенка к общению со взрослым; 
•  педагогическое общение строить на принципах любви, понимания, 

терпимости и упорядоченности деятельности, как условии полноценного 
развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка; 

• педагогически грамотно относиться к ошибкам ребенка – не как к 
неуспеху, а как нормальному инициирующему моменту развития; 

• поощрять стремление детей к двигательной активности, 
• заниматься физической культурой, вести здоровый образ жизни; 
• проводить командные игры, соревнования; 
• поощрять стремление ребёнка делать собственные умозаключения о 

здоровом образе жизни, внимательно 

• выслушивать его рассуждения, с уважением относиться к этим попыткам; 
• помогать ребёнку спланировать действия по улучшению результа 
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Индивидуальные маршруты детей 

 

ФИО Результаты пед. 
диагностики 

(обследования 
специалистами) 

Направления 
в развитии 

Задачи 
образовательной 

работы 

Формы образовательной 
работы (педагоги, их 

реализующие) 

План 
индивидуальных 

занятий\ отметка о 
выполнении 

Предпола
гаемый 

результат 
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Особенности  взаимодействия  педагогического   коллектива  с  семьями обучающихся. 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива детского сада с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 
реализуемой в д/с; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,  психолого-педагогической  компетентности  в  вопросах  охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=162  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 
физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка 
в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в дс; между педагогами и родителями 
(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в дс и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 
взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полуиенную информацию как со стороны 
педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 
воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и дс, проводимым 
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 
ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 
обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=163  

 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=162
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=163
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Взаимодействие педагогического коллектива с родителями обучающихся 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -
аналитическое 
направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 
запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  
Об  уровне психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей);  
А  также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; 
 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы , социологические срезы, индивидуальные 
блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); дни (недели) 
открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей; 

2.Просветительское 
направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по вопросам 
особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  
Выбора  эффективных методов обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  
Ознакомление  с актуальной информацией о государственной 
политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;  
Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы;  
Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  
Содержании  и методах образовательной работы с детьми; 

Групповые  родительские собрания, конференции, 
круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 
родителей ;  

Журналы  и газеты, издаваемые ДОО для родителей , 
педагогические библиотеки для родителей (законных 
представителей); сайты ДОО и социальные группы в 
сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое  

3.Консультационное 
направление  

  

 

Консультирование  родителей (законных представителей) по 
вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи;  
Особенностей  поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом;  
Возникающих  проблемных ситуациях;  
Способам  воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов;  
Способам  организации и участия в детских деятельностях, 

Специально  разработанные (подобранные) 
дидактические материалы для организации совместной 
деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 
соответствии с образовательными задачами, 
реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 
сопровождаться подробными инструкциями по их 
использованию и рекомендациями по построению 
взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал семьи для 
решения образовательных задач, привлекая родителей 
(законных представителей) к участию в 
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образовательном процессе и другому. образовательных мероприятиях, направленных на 
решение познавательных и воспитательных задач. 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=164  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 
некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 
(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 
с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности детского сада  уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 
в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Направления работы педагогического коллектива по повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах здоровьесбережения ребенка 

информирование о факторах, 
положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье 
ребенка (рациональная организация 
режима дня ребенка, правильное 
питание в семье, закаливание, 
организация двигательной 
активности, благоприятный 
психологический микроклимат в 
семье и спокойное общение с 
ребенком и другое), о действии 
негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, 
перекармливание и другое), 
наносящих непоправимый вред 
здоровью ребенка; 

своевременное 
информирование о 
важности вакцинирования 
в соответствии с 
рекомендациями 
Национального календаря 
профилактических 
прививок и по 
эпидемическим 
показаниям; 
 

информирование 
родителей (законных 
представителей) об 
актуальных задачах 
физического воспитания 
детей на разных 
возрастных этапах их 
развития, а также о 
возможностях ДОО и 
семьи в решении данных 
задач; 
 

знакомство 
родителей 
(законных 
представителей) с 
оздоровительными 
мероприятиями, 
проводимыми в 
ДОО; 
 

информирование 
родителей (законных 
представителей) о 
негативном влиянии на 
развитие детей 
систематического и 
бесконтрольного 
использования IT-

технологий (нарушение 
сна, возбудимость, 
изменения качества 
памяти, внимания, 
мышления; проблемы 
социализации и общения 
и другое). 
 

 

 

План взаимодействия с родителями по физическому развитию 

Виды форм Цель использования Формы организации Возраст Периодичность, 
сроки 

проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление родителей с 
формами работы детского сада, 
особенностями воспитания 

Буклет: 
- «Подготовка одежды к занятиям физической 
культурой в зале и на воздухе»  

младшие, 
средние группы 

 

 

сентябрь 

 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=164
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детей по направлению.  Буклет: 
- «Домашний стадион»  
Буклет: 
- «Нормы ГТО, 1-я ступень» 

Буклет: 
- «Профилактика плоскостопия» 

Газета: 
- "Здоровый образ жизни" 

Памятка: 
- «Семейный кодекс здоровья» 

Буклет: 
- «Какой вид спорта выбрать для ребенка» 

Папка-передвижка: 
-Полезные игры дома» 

 

 

Информационно-спортивный стенд: 
-«Наши спортивные достижения» 

 

все группы 

подготовительные 
группы 

 

младшие, средние 
группы 

 

    все группы 

 

    все группы 

 

    все группы 

      младшие, 
 средние группы 

 

 

подготовительная 
группа 

 

октябрь 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

 

январь 

 

февраль 

 

март 

 

апрель 

 

май 

Просветительские  Ознакомление родителей с 
возрастными и психолого-

педагогическими 
особенностями развития детей 

Папка-раскладушка: 
-«Задачи физического воспитания детей на новый 
учебный год» 

Круглый стол: 
-  Как повысить мотивацию ребенка к физической 
активности?» 

Просмотр видеороликов и мультимедийных 
презентаций на тему: 
- «Что такое ГТО?» 

Тренинг 

-«Способы эффективного закаливания»  
Опросник: 
-«ЗОЖ в вашей семье» 

Папка-раскладушка: 
-"Полезные игры дома" 

Встреча с интересным человеком  
-«Тренер по футболу» 

Консультация: 

 

все группы 

 

старшая, 
подготовительная 

группы 

 

подготовительные 
группы 

 

старшая, 
подготовительная 

группы 

все группы 

 

средние группы 

 

все группы 

 

сентябрь 

 

 

         октябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

январь 

 

март 

 

апрель 
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-«Игры с мячом» 

Интерактивный журнал: 
- «Сто вопросов о физкультуре» 

младшие, 
средние группы 

все группы 

май 

 

в течении года 

 

Практико-

ориентированные 

 

Формирование практических 
навыков воспитания детей. 
Оказание практической помощи 
семье. 

 

-«Уж небо осенью дышало…» познавательно-

спортивно-музыкальный досуг 

-День открытых дверей 

Мастер класс: 
-«Пальчиковые игры для детей» 

«Мой папа – лучший друг!» физкультурный 
праздник с участием родителей 

- «Папа, мама, я – спортивная семья» 

-День открытых дверей 

- Флешмоб совместно с родителями «Мы вместе»  

старшая, 
подготовительная 

группы 

все группы 

младшие, 
средние группы 

старшая, 
подготовительная 

группы 

все группы 

все группы 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

февраль 

 

март 

апрель 

май 

 

2.4. Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений 

Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется формированию интереса детей дошкольного возраста к природе, 
историческому и культурному наследию Самарской области, многообразию культур народов Поволжья через деятельностный подход, где видится 
возможность проявления основ активной позиции, как гражданина, начиная с дошкольного детства. Содержание данной части выстроено по 
Парциальной Программе «Я - гражданин Самарской земли» и реализуется  по трём взаимосвязанным содержательным разделам, в соответствии с 
подблоками и темами: 

 Раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Тольятти современный»)  
- формируются представления об истории родного города и его основателе   В.Н. Татищеве. Знакомятся с планом города, прошлым и настоящим 
Тольятти. 
Происходит знакомство с близлежайшими улицами  города, через значимые объекты. Дети получают знания об АВТОВАЗе - крупнейший российский 
производитель легковых автомобилей. Знакомятся с предприятиями города их роли и значимости для горожан.  
 Раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко - архитектурные достопримечательности»; 
«Национальный колорит») 
- Получают представления об особенностях и красоте родного края. У дошкольников формируются знания о природе и животном мире Самарской 
области, о заповедных местах, народных богатствах (недра, полезные ископаемые), климатических особенностях. Познакомятся с обычаями и 
традициями народов Поволжья. Познакомятся с особенностями историко-архитектурными достопримечательностями региона. 
- Раздел «Славится Самарский край!»   

- знакомятся с людьми, которые прославили Самарскую область (спортсменами, деятелями культуры и науки, героями боевых действий). 

Таблица 8. Формы, методы и приёмы реализации парциальной Программы «Я – гражданин Самарской земли» 

Раздел Возрастн содержание формы Методы и приёмы 
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.группа 

«Мой 
любимый 
город» 

2 

младшая 
группа 

Знакомятся с близлежайшими улицами  города, 
через значимые объекты (жилой дом, магазин, 
детская площадка, детский сад) 
 Знакомятся со свойствами деревянной и 
глиняной посуды 

Знакомятся со старинными игрушками, 
изготавливают рукотворных кукол. 
Знакомятся с автомобильным заводом 
"АВТОВАЗ" и легковыми автомобилями. 
Знакомятся с тольяттинской кондитерской 
фабрикой "Сласти". 
Знакомятся с семейными традициями встречи 
гостей. 

ОД  
Игра 

Беседы 

Д/игры 

Рассматривание предметов, иллюстраций, 
рассказ воспитателя, беседа, загадывание 
загадок, дидактическая игра, подвижная игра, 
рассматривание фотографий, прием сравнения, 
просмотр слайдов, экспериментирование,  
раскрашивание предметов, дидактическая игра 

средняя Знакомятся с близлежащими улицами, 
основными ориентирами и 
достопримечательностями. 
Знакомятся с  образом жизни народа в старину 
(предметы быта, одежда, фольклор). 
Знакомятся с бревенчатой избой. 
Знакомятся с материалами из которых 
изготавливают автомобили на "АВТОВАЗе" и 
их свойствами. 
Знакомятся со значимыми 

предприятиями города Тольятти – 

молокозаводе. 
Знакомятся с  
празднованием Дня рождения города. 
 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Отгадывание загадок, 
просмотр видеофрагмента об улицах города, 
карты города Тольятти, показ иллюстраций; 
рассказ воспитателя, вопросы к детям, чтение 
стихотворения, словесные игры, 
рассматривание 

предметов старины, продуктивная деятельность, 
русская народная игра «Вышел Ваня», 
технология ТРИЗ, беседа,  
дидактическая игра,  
подвижная игра, рассматривание фотографий, 
дидактическая игра, показ предмета, 
рассматривание,  работа с макетом, работа с 
фотовыставкой 

старшая Знакомятся с историей родного города, с 
разновидностями домов и старинных построек 
в крепости. 
Знакомятся с памятниками защитников 
Отечества, улицами родного города, 
названными в честь значимых исторических 
событий. 
Знакомятся с гербом и символикой города 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

рассматривание макета (иллюстрации, просмотр 
презентации) «Ставропольская крепость»;  
приём «Фотография подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, беседа, дидактическая 
игра, логические вопросы, просмотр 
видеофильма, проблемные вопросы 
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Тольятти. 
Знакомятся с социально значимыми акциям. 
Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с 
этапами сборки автомобилей. 
Знакомство с тольяттинским хлебозаводом 
"Край Каравай". 

подготов
ительная 

Знакомятся с историей родного города и его 
основателем   В.Н. Татищеве, планом города, 
прошлым и настоящим Тольятти. 
 Продолжают знакомится с промышленной 
сферой города Тольятти 

Знакомятся с фестивалями 

Поволжья 

 

 

ОД  
ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

работа  с  фотобоксами  «Угадай  по  силуэту»; 
интерактивная игра «Прошлое и настоящее»; 
интерактивное панно – эскизы «Детский  
музей»,  «Музей  военной  техники». 
показ иллюстраций, просмотр презентаций, 
видеофильмов об история Тольятти, 
АВТОВАЗе, 
прием «Ребус», 
графический диктант, создание пирамиды 
сроков разложения в природе бытовых отходов, 
пение песен, рассказ воспитателя, беседа, 
дидактическая игра, проблемные вопросы 

«Простор
ы 
Самарской 
области» 

2 

младшая 
группа 

- Знакомство с полезными ископаемыми 
родного края (глина). Закрепление 
представлений о растениях  ближайшего 
окружения. 
- Знакомятся с заповедником Самарской Луки. 
- Знакомство с архитектурой родного города 
через ближайшее окружение (здание детского 
сада, дома, магазина) 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

сказки на фланелеграфе; беседа, слушание 
сказки, объяснение, рассказ.  

средняя - Знакомство с полезными ископаемыми 
(графит, мел, слюда, кварц); 
- Знакомство с заповедником «Жигулёвсие 
горы» 

- Знакомство с основные особенности 
архитектурных сооружений города 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 
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слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

старшая - Знакомство с особенностями полезных 
ископаемых региона их пользе для человека; 
- Знакомство с географическом положении 
реки Волги 

- Знакомство с архитектурными 
особенностями «Богатырской слободы», 
улицами города Центрального района и др. 
-Знакомство с праздниками и традициями 
народов Поволжья   

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины, экскурсии, 
акции 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

подготов
ительная 

- Знакомство с «Красной книгой Жигулей»; 
- Расширение кругозора детей об 
архитектурных сооружениях региона  
- Знакомство с обычаями и обрядами народов 
Поволжья 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 

сюжетно- ролевые игры, 
викторины,  
экскурсии, акции 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

«Славится 
Самарский 
край» 

2 

младшая 

группа 

Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
-достопримечательностям родного края 

(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам 
студии «Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, выставка. 

Игровые: сюрпризный момент, игровые 
ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
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(Елена Самарская); 
- профессии артистов театров города 
Тольятти. 

средняя Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
- достопримечательностям родного края 

(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам 
студии «Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края 
(Елена Самарская); 
- профессии артистов театров города 
Тольятти. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Игровые: сюрпризный момент, игровые 
ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
 

старшая Закрепление   представлений детей о 
промыслах Жигулей, о народных умельцах 
Лоре Городецкой, ее творчестве; 
- формирование у детей понятия об историко-

культурных ценностях Самарского края, 
закрепление представлений детей о создателе 
технического комплекса К.Г. Сахарове, его 
идеях создания музея;  
- обогащение представлений детей о 
Самарском авиационном заводе «Прогресс», о 
продукции, которую он выпускает; 
- знакомство детей с достижениями Самарских 
спортсменов: хоккеист А.Ковалёв, каратист 
А.Герунов,  боксёр О.Саитова, гимнаст 
А.Немова и Е.Приваловой 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, квест-

игра,  
маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды, упражнение «Вживание в 
картину» 

 

подготов
ительная 

Обобщение и закрепление у детей знаний об 
особенностях росписи самарской   матрешки, 
о самарских художниках оформителях 
матрешки – Н.Головановой; 
- продолжение знакомства детей с 
достижениями  Самарских спортсменов. 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, игра 
«Активити»,  
Маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды.  
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исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская. 

Таблица 9. Примерное перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом региональной специфики в разных возрастных 
группах 

Раздел «Мой любимый город» 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

Град старинный Тольятти современный 

                 

                                 Жизнь города в 
старину 

 

Путешествие в 
прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят в 
Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши традиции 

младшая 

группа 

«Сказка о деревянной и 
глиняной посуде»  
 

«Мои первые 
игрушки» 

  

«Какие разные 
автомобили» 

«Кондитерская 
фабрика» 

«Мой город 
родной» 

 

«К нам гости 
пришли» 

Средняя 
группа 

«В гости к бабушке 
Арине»  

«Игры нашего 
двора» 

 

«Из чего сделан 
автомобиль?» 

 

«Молокозавод»  
 

«Познакомимся с 
улицей 
Юбилейной» 

 

«День рождения 
города – день 
рождения у меня» 

Старшая 
группа 

«Рассказ о 
Ставропольской 
крепости»  

«Улицы памяти» 

 

«Знакомим с 
конвейером 
АВТОВАЗа» 

 

«Хлебозавод» «Символика города 
Тольятти, его 
географическое 
месторасположение
» 

«Бессмертный 
полк» 

 

Подготовите
льная группа 

«Трижды рожденный»  «Путешествие во 
времени»  

«Создаем 
автомобиль 
будущего» 

«Тольяттикаучук»  «Открытие 
Тольятти гостям 
города» 

 

«Грушинский 
фестиваль» 

 

Темы блока Природа Самарского 
края 

Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе 
дружная семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 

младшая 

группа 

Волшебная глина Лучше дома своего нет на свете ничего «Много ребят  все по 
лавочкам сидят, кашку 
маслену едят» 
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Цветики- цветочки Мой любимый детский сад «Маша в гостях у 
ребят» 

 

Путешествие в поисках 
бабочки 

В каждой избушке свои игрушки или 
Заюшкина избушка (деревянная архитектура) 

 «Где родился, там и сгодился» 

Давайте знакомиться. 
Заповедник – 

Самарская Лука 

Магазин игрушек (торговые центры)  «Печка матушка, да самовар – 

батюшка» 

Средняя  
группа 

 

 

 

 

Белочка- летяга  «Ты мой друг, и я твой 
друг» 

 

Жигулевские горы Городские небоскребы «Мы все едины!»  

Заповедные места 
Самарской Луки 

ледовый дворец спорта «Лада-арена»  С миру по нитке, собираем мы 
улыбки» 

Что хранят в себе 
Жигулевские горы? 

  «Самовар – птица – жар!» 

Старшая 
группа 

«Дары Жигулёвских 
гор" 

железнодорожный вокзал Самара «Где дружба прочна – 

там хорошо идут дела» 

 

О чем поет лес Подземный город (метрополитен г. Самара) «Живут в Тольятти  
разные народы с 
давних пор» 

 

Экожители 
Жигулевских гор 

«Маленький Петербург»  «Мы за  чаем не скучаем, всех 
мы чаем угощаем» Чайная 
церемония разных народов 

Реки и озёра 
Самарского края 

Необычные архитектурные сооружения 
Самарской области («Богатырская слобода», 
«Замок Гаррибальди», «Кремлёвская башня») 

 «С каким народом живёшь – 

его традиции бережёшь»    

Подготовит
ельная 
группа 

 

 

 

 

Жигулевская 
кругосветка 

Чудо-терем на берегах Волги (самарский 
академический театр драмы им. М. Горького) 

 «Хоровод дружбы» 
народы как одна 
семья» 

 

Красная книга 
Самарской области 
(животный мир) 

Чудеса далекого прошлого (здание паровой 
мельницы, с. Жигули) 

 «Эй, народ, собирайся, 
на ярмарку 
отправляйся!» 

 

Красная книга 
Самарской области 
(растительный мир) 

Каменный дворец Самарской земли (усадьба 
Орловых-Давыдовых (с. Усолье) 

 «Куклы-обереги  наших 
 прабабушек»  

 «Самарский Арбат»  Квест  -  Путешествие  по 
земле Самарской  
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Раздел «Славится Самарский край!» 

 

Темы блока 

Промыслы 
Жигулей  (октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 
Луки 

Спорт – наша 
сила 

Космос – наша 
гордость 

Мультфиль
мы  студии 
«Куйбыше
втелефиль
м» 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 

младшая 

группа 

«Матрешка, 
матрешка, откройся 
немножко» 

«Медвежонок 
Ивашка 
знакомится с 
военной 
техникой» 

«Сказки 
дедушки 
Спиридона» 

«Путешествие 
в мир спорта» 

«Космическое 
путешествие 
медвежонка 
Ивашки» 

«Медвежон
ок Ивашка 
и его 
друзья» 

«Теремок 
для друзей» 

«Театр кукол 
«Пилигрим» 

Средняя 
группа 

«Самарский край – 

край мастеров» 

 

«Технически
й музей 
Автограда» 

«В гостях у 
домовенка 
Луки» 

«Спортивная 
«Арена» 

«Вперед к 
звездам» 

«Лесные 
сказки 
дядюшки 
Скрипа» 

«Подарок 
художника» 

«В их руках 
куклы 
оживают 
(театральные 
артисты)» 

Старшая 
группа 

«Народные 
промыслы 
Самарского края» 
(знакомство с 
глиняной игрушкой 
Л.К. Городецкой) 

«По 
страницам 
истории 
создания 
паркового 
комплекса 
имени К.Г. 
Сахарова» 
157 

 

«А Самарская 
Лука славит 
край наш уж 
века» 

«Спортсмены 
Самарского 
края» 

«Вперед к 
звездам» 
(знакомство с 
заводом 
«Прогресс» и 
его 
продукцией) 

«Самарски
й 
мультфиль
м» 

«Самарский 
край глазами 
художников
» 

«Театрально
е искусство 
Самарской 
области» 

Подготовит
ельная 
группа 

«Самарская 
матрешка» 
(Знакомство с 
художниками-

оформителями 
Надеждой 
Головановой) 

«Удивительн
ый мир 
техники» 

«В гостях у 
музея 
«Жигулевская 
сказка» 

«Спортсмены 
Самарского 
края» 

«Мы ими 
гордимся» (О.Ю. 
Атьков, С.В. 
Авдеев, А.А. 
Губарев, М.Б. 
Корниенко – 

космонавты 
Самарской 
области 

«Лесные 
истории» 

«Волшебны
й мир 
искусства» 
(знакомство 
с 
художником 
Б. 
Саламовым 
и его 
творчеством 

«Самарский 
драматическ
ий театр» 
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2.5. Рабочая программа воспитания 

 

2.5.1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 
нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 
на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде5. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 
гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 
проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России6. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России7. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

 
5 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, 
ст. 5063) 

6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 
ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

7 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 
ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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портретом выпускника детского сада и с традиционными ценностями российского общества. 
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство детского  сада  №169 «Лесная сказка» с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в детском  саду  №169 «Лесная сказка»– личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание 
условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 
поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 
Общие задачи воспитания в детском  саду  №169 «Лесная сказка»: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 
Направления воспитания 

Цель – Ценности – Направленность: 
Патриотическое направление воспитания. 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
Социальное направление воспитания. 
Познавательное направление воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Трудовое направление воспитания. 
Эстетическое направление воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в 
виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 
программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.1.%20%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.3.%20%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.4.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.6.%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.7.%20%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
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Таблица 10. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной 
и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой 
и других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн 
и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

Таблица 11. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному поступку. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 
числе творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Традиции группы 

 

Традиция Содержание Периодичность 

Утро радостных встреч – 

все возрастные группы 

Беседа в начале каждого занятия с обменом впечатлениями о новом и интересном. 
Обсуждение предстоящих событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное 
вхождение ребенка в совместную деятельность с педагогом, создает хорошее настроение, 

ежедневно 
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обеспечивает доброжелательное общение со сверстниками 

«Встреча с интересными 
людьми» - старшие 
возрастные группы 

Встречи с носителями профессий, связанных со спортивной деятельностью 1 раз в квартал 

День знаний Исполнение песен, танцев, игры-соревнования 1 сентября 

Соревнования «Юный 
гимнаст» 

Подготовка и участие в городских соревнованиях «Юный гимнаст». Встреча с юными 
спортсменами и спортсменами-профессионалами, прославившими Самарскую область и 
Тольятти 

октябрь 

Соревнования «Веселые 
старты» 

Подготовка и участие в соревнованиях «Веселые старты» среди детских садов АНО ДО 
«Планета детства «Лада» 

ноябрь, 
 декабрь 

День защитника Отечества Музыкально-спортивное развлечение с участием родителей февраль 

Широкая Масленица Музыкально-спортивное развлечение март 

«Папа, мама, я-спортивная 
семья» 

Спортивный семейный праздник. март 

Всемирный день  
здоровья 

Тематические занятия, выпуск стенгазет, фотоколлажей апрель 

Кросс «Вазовская верста» Забег, посвященный выпуску первого автомобиля ВАЗ апрель 

День Победы Тематические занятия, соревнования май 

Международный 

день защиты  детей 

Музыкально-спортивное развлечение июнь 

День Нептуна Музыкально-спортивное  развлечение, досуг с играми на воде июль 

 

Задачи воспитания 

Поскольку в детском саду №169 «Лесная сказка»  создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решаются 
воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 
воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей 

Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 

Формировать «патриотизм наследника», 
испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре 

Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

ценности «Родина» 
и «Природа» 

Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

и традициям нашего народа: отношение 
к труду, семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины)  
Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 
(предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и 
порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, 
Отчизны в целом) 

традициям России 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к 
истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию 
народов России 

Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой 
общности 

Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном 
аспектах 

Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей 
стране 

Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

Воспитывать социальные чувства 
и навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
Формировать навыки 
сотрудничества, умения 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

соблюдать правила, активной 
личностной позиции 

Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально 
значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы; 
Воспитывать отношение к 
родному языку как ценности, 
развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 

Формировать у детей нравственные 
качества и идеалов 

Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и воплощать их 
в своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к законам 
человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей 
опыта социально-ответственного 
поведения 

Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного 
поведения 

Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
России независимо от их 
этнической принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

Способствовать овладению 
детьми формами речевого этикета, 
отражающими принятые в 
обществе правила и нормы 
культурного поведения 

 

Речевое развитие 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации 
творческого потенциала каждого 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

ребёнка с учётом его 
индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 
Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать 
нравственные и волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребёнка стремление к 
истине, способствовать становлению 
целостной картины мира, в которой 
интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности 
человека 

Воспитывать отношение к знанию 
как ценности, понимание значения 
образования для человека, 
общества, страны 

Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное 
отношения к природе родного 
края, родной страны 

Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности  
Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 

 

Развивать навыки здорового 
образа жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье 
и физической культуре 

Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 

Физическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам 
и правилами 

. 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи;  
Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи 

Формировать способность 
бережно и уважительно 
относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у 
детей желание и умение творить 

Воспитывать эстетические 
чувства (удивление, радость, 
восхищение, любовь) к различным 
объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, 
бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам 
мировой художественной 
культуры с целью раскрытия 
ценностей «Красота», «Природа», 
«Культура» 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации 
творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 
индивидуальности  
Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  

 

 Таблица 16. Содержание взаимодействия педагога с родителями детей 

 

Педагогический мониторинг Педагогическая поддержка Педагогическое образование 
родителей 

Совместная деятельность 
педагогов и родителей 

Группа раннего и младшего дошкольного возраста 

• изучение  своеобразия 
семей, особенностей 
семейного воспитания, 
• анализ педагогических 

проблем, которые возникают 
в разных семьях,  
• изучение 

взаимоотношений с ребенком 

• Одна из важнейших задач 
- организовать условия для 
благополучной адаптации 
малыша в детском саду. 
• Основная  цель -  

эмоциональное сближение всех 
участников пед процесса, 
общение в неформальной 
обстановке, развитие интереса 
родителей к деятельности ДОО. 

• Педагогическое образование 
родителей младших дошкольников
ориентировано на развитие 
активной, компетентной позиции 
родителя. 
• Основные вопросы 

направлены на укрепление 
здоровья детей, в период адаптации 
ребенка к детскому саду, а также 
изучение особенностей возраста 

Направлена на: 
• развитие  интереса 

родителей  к проявлениям своего 
ребенка, 
•  желание познать свои 

возможности как родителей, 
• вовлечение  в активное 

сотрудничество с педагогами 
группы по развитию ребенка. 
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Группа среднего  дошкольного возраста 

• осуществляется знакомство  
с традициями семейного 
воспитания,  

• уделяется внимание  
благополучию детско-

родительских отношений в 
разных семьях, проблемам 
конкретных родителей в 
воспитании детей,  
• изучается 

удовлетворенность родителей 
совместной деятельностью с 
педагогом. 

• устанавливаются тесные 
взаимоотношения с каждым 

родителем; 
• создаются условия для 

сплочения родительского 
коллектива группы -

возникновению у них желания 
общаться, делиться 
проблемами, вместе с детьми 
проводить свободное время. 

• реализация с родителями 
комплексных программ 
психолого-педагогического 
образования, задача которых — 

расширение знаний родителей о 
различных подходах в воспитании, 
развитие умений видеть и 
понимать своего ребенка, 
совершенствование умений 
родителей развивать своих детей в 
различных видах деятельности. 

• исходя из образовательных 
задач, особенностей детей 
группы и потребностей 
родителей, осуществляется  
вовлечение их как активных 
участников в педагогический 
процесс; 
• формирование группе 

коллектива единомышленников, 
ориентированных на совместную 
деятельность по развитию детей 
группы. 

Группа старшего  дошкольного возраста 

• выявление  интересов и 
потребностей  родителей в 
получении  знаний и умений в 
конкретных областях 
семейного воспитания,  
• изучение возможности 

конкретного участия каждого 
родителя в педагогическом 
процессе детского сада. 

• создание условий для 
содержательного и  
познавательного 
взаимодействия взрослых и 
детей  в процессе 
реализации совместных 
мероприятий  по 
ознакомлению с 
профессиями, увлечениями 
конкретных родителей 
группы 

•создание условий для презентации 
педагогического роста, опыта 
позитивного родительства, в ходе 
которых происходит обогащение 
детско-родительских отношений, 
приобретение опыта совместной 
творческой деятельности, развитие 
коммуникативных навыков детей и 
взрослых, развитие их 
эмоциональной отзывчивости. 

• организация совместных 
детско-родительские проектов  
поисково-познавательной и 
творческой направленности; 
• использование результатов 

взаимодействия взрослых в 
целях педагогической рефлексии 
для определения совместного с 
семьей развития дошкольников. 

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы являются: 
1.Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями.  Исключены категоричность, требовательный тон. 
2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах 

ребенка. 
3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 
4.Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества 

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 
зависимости от этого меняются формы и направления работы педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Одним из важных условий успешности решения задачи является дифференцированный подход к установлению 

взаимоотношений и взаимодействия с семьями обучающихся. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Средства обучения и воспитания 

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС 
к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность учебно-методических, материальных, 
дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях. 

Принципы использования средств обучения: 
• учет возрастных и психологических особенностей воспитанников; 
• гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для комплексного, целенаправленного воздействия на 
эмоции, сознание, поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, кинестетическую системы восприятия в образовательных целях; 
• учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.); 
• сотворчество педагога и обучающегося; 
• приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

Методические материалы  
В детском саду  имеются различные виды методической продукции: 

1. Учебные издания в бумажном и электронном виде: учебная программа, учебное пособие, учебно-методическое пособие, хрестоматия, справочник и др. 
2. Дидактические материалы: учебное наглядное пособие, рабочая тетрадь, практикум, информационно-ознакомительная продукция (буклет, 

аннотированный каталог, информационно-методический справочник). 
3. Организационно-методическая продукция: инструкция, методическая разработка, методические рекомендации, методическое пособие, тематическая 

папка и др. 
4. Прикладная методическая продукция: карточки, тестовые задания, графики, схемы, рисунки, карты, иллюстрации, макеты, модели, тематическая 

подборка материала-текстового и наглядно-иллюстративного. 
5. Аудио – и видеоматериалы: диафильмы, видеоролики, аудиозаписи. 
6. Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов образовательной деятельности и создания развивающей предметно-

пространственной среды: мультимедийные презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия. 
 Примерный перечень художественной литературы 

 Примерный перечень музыкальных произведений 

 

Планирование образовательной деятельности 

Таблица 20. Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 

Содержание Холодный период года  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
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Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 мин 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 
 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 
 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 
 

10.20-10.45 

фронтально 

10.40—11.05 

11.15-11.40       

по подгруппам 
 

11.50-12.15 

фронтально 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 
 

10.20 -10.50 

фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50       

по подгруппам 
 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.00 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -11.40 

свободная 
подгруппа 

8.50-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная 
подгруппа 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.30-10.40 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные практики, возвращение с 
прогулки. 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 
10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 
10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 
12.30-15.30 

(3 ч.) 
12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 
12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 

16.00-16.20 

по подгруппам 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
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Содержание Теплый  период года 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.40-9.50, 

10.00-10.10 

9.20-12.00 (в любой 
промежуток 

времени 1-2 занятия 
по 15 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-2 занятия по 

20 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-3занятия по 

25 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток времени 
1-3 занятия по 30 мин) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

 9.00 - 9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9.00-11.30 9.30 – 11.30 

11.30-12.00 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.15 12.00-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

 

12.30-15.30 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.40 15.30-16.30 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40-16.35 

 

15.40-16.35 

 

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 - - - - 
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Работа детского сада №169 «Лесная сказка» в особом режиме в условиях карантина (пандемии) 
Таблица 21.    Перечень мероприятий 

Наименование мероприятия Примечание  
Запрет проведения массовых мероприятий с участием разных групп, а также массовых 

мероприятий с привлечением лиц из иных организаций. 
 

Групповая изоляция  

Проведение всех занятий в помещениях групп и (или) на открытом воздухе отдельно от 
других групп (использовать помещения групп, неукомплектованных к новому учебному 
году) 

В том числе для проведения музыкальных и 
физкультурных занятий 

Использование музыкального или спортивного зала для проведения занятий отдельно от 
других групп (временной интервал между группами – не менее 40 минут для проведения 
влажной уборки помещения) 

Проведение влажной уборки с применением 
дезинфицирующего средства после занятия каждой 
группы 

С учетом погодных условий организовать прогулку, исключив общение обучающихся из 
разных групп при проведении прогулки 

 

Посещение бассейна, находящегося в помещении детского сада, по расписанию разными 
группами (интервал между группами  - не менее 30 минут для обработки помещений 
бассейна) 

Обязательное проведение после  посещения каждой 
группы: 

− обработки помещений бассейна и контактных 
поверхностей (скамейки,  ручки дверей, 
выключатели, поручни, перила, вентили кранов, 
спуск бочков унитазов, раковины для мытья рук, 

ванны (поддоны), резиновые коврики и т.п.) с 
применением дезинфицирующих средств;  

− обеззараживания воздуха рециркуляторами в 
раздевалках 

При формировании «вечерних групп», исключить объединение обучающихся из разных 
групп в одну группу 

 

 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 
предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов двигательной 
деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя гимнастика, 
подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно образовательной деятельности.  

 Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в  детском саду №169 «Лесная сказка» осуществляются  с учетом состояния 
здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 
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Таблица 22. Модель двигательного режима детей в детском саду  
№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 
1.4 Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью,  игры 
средней подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного 
сна в сочетании с 
воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце прогулки.  
2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 

3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. Длительность 15-30 мин ( в 
зависимости от возраста). 

4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - походов, 
посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

Таблица 23. Модель оздоровительного режима  
 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 
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Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  5-10 мин. 
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

В детском  саду №169 «Лесная сказка» используются виды и методы закаливающих мероприятий, которые абсолютно безвредны для детей, а в 
семье комплекс закаливающих процедур может быть дополнен. Закаливающие мероприятия (таблица 16)  меняют по силе и длительности в зависимости 
от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. Закаливающие процедуры проводятся воспитателями 
групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Рекомендованные к использованию в детском  саду №169 «Лесная сказка» методики дифференцируются: 
- на основные  методы закаливания, используемые во всех детских садах АНО (широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе и др.); 
- специальные (интенсивные) методы закаливания (обширное умывание прохладной водой, ходьба по мокрой дорожке, контрастное обливание стоп, 

обливание ног холодной водой, плавание детей в закрытом бассейне, купание в открытом бассейне, ходьба по мокрой траве). В каждой возрастной 
группе рекомендуется использовать не более двух специальных (интенсивных) методик закаливания (в том числе плавание в закрытом бассейне или 
купание в открытом бассейне 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 
состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы детского  сада, с соблюдением методических рекомендаций. 

При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие требованиям к плавательным бассейнам, их устройству, эксплуатацию и 
качеству воды. 

При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 
-  учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка; 
-  создание позитивного эмоционального настроя; 
-  проведение закаливающего воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  
- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 
- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывности мероприятий закаливания; 
- воздействие природных факторов должно быть направлено на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности. 

Таблица 24. Перечень закаливающих мероприятий 

 

№ 
п/п 

Виды закаливающих 
мероприятий 

1 младшая группа 2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготови-

тельная 
группа 

1. Основные  виды закаливания 
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1.1. Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе 

 Сентябрь-октябрь 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

+ + 

1.2. Одностороннее проветривание + + + + + 

1.3. Обеспечение температурного 
режима помещений 

+ + + + + 

1.4. Полоскание зева прохладной 
водой 

 

Элементы обучения 
полоскания водой 

комнатной 
температуры 

+ + + + 

1.5. Босоножье I кв-в носках 

II-III кв-босиком с 3-х 
до 20-ти минут 

+ 

до 30 мин 

+ 

до 40 мин 

+  

до 1 часа 

+ 

до 1,5 час 

1.6. Прогулки на свежем воздухе + + + + + 

1.7. Сквозное проветривание + + + + + 

1.8. Игры с водой + + + + + 

1.9 Обрызгивание тела из брызгалок 
(летом) 

 + + + + 

1.10. Солнечные ванны + + + + + 

1.11 Физкультурные занятия на 
свежем воздухе (двигательный 
час) 

+ + + + + 

1.12 Облегченная одежда на 
физкультурных занятиях 

+ + + + + 

1.13 Сон при открытых фрамугах + + + + + 

1.14 Сон без маек Со второй половины 
учебного года 

+ + + + 

1.15 Физические упражнения после 
дневного сна  

II квартал + + + + 

1.16 Комбинированная «Дорожка 
здоровья» 

+ + + + + 

1.17. Оздоровительный бег на свежем 
воздухе. 

  + + + 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

2.1. Ходьба по мокрой траве                        
(летом) 

+ + + + + 
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2.2. Обширное умывание прохладной 
водой 

Руки и лицо водой 
комнатной 

температуры 

Руки до локтя, 
лицо, шея 

+ + + 

2.3. Ходьба по мокрой дорожке II квартал + + + + 

2.4 Контрастное обливание стоп  + + + + 

2.5. Обливание ног холодной водой  + + + + 

2.6 Плавание в закрытом бассейне Со II половины 
уч.года (после полной 
адаптации ребенка к 

условиям ДС) 

+ + + + 

2.7 Купание в открытом бассейне   
(летом) 

 + + + + 

 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

д/с № 169 «Лесная сказка» на 2023 - 2024 учебный год 

День № 
группа/содержание 

 

Первая младшая группа № 11 
(1,5   - 3 года) 

Вторая младшая группа № 01 (3-

4 года) 
Вторая младшая группа № 02 

 (3-4 года) 
Средняя группа №91  

(4-5 лет) 

по
не

де
ль

ни
к 

Занятие Физическое развитие 

(ОГ. + п.и.) 
15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Худ. – эст. развитие п/п (Искусство) 
9.00 – 9.15 

Познавательное развитие (СЭиПД) 
9.30 – 9.45 -1 подгр. 

10.00 – 10.15-2 подгр. 

Худ. – эст. развитие п/п 
(Искусство) 
9.00 – 9.15 

 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(СЭиПД) 
9.30 – 9.50-1 подгр. 

10.10 – 10.30-2 подгр. 
Культурные 

практики 

КП «Утро радостных встреч» - 
утро 

КП  «Книжкин час» (СР + ХЛ) - 
вечер 

КП «Утро радостных встреч»- утро 

КП «Реченька»  (ЗКР + Об. гр.) - 
вечер 

КП «Утро радостных встреч» - 
утро 

КП «Творческая мастерская»: 
лепка, аппликация – 1-3 нед./  
рисование, прикладное тв-во – 2 – 

4 нед. - вечер 

КП «Утро радостных встреч» 
- утро 

КП «Реченька»  (ЗКР + Об. 
гр.) - вечер 

1прогулка 10.00 – 11.30 10.15 – 11.45 10.15 – 11.45 10.30 – 12.00 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

Раннее обучение чтению 

9.00 – 9.10 – 1 подгр. 
Обучаем чтению играя/Малыш 

в мире открытий 

9.20 – 9.30 – 2 подгр. 

 Обучаем чтению  

9.30 - 9.45– 1 подгр. 
«Раннее обучение музыке» 

10.00 – 10.15 – 2 подгр. 
Оздоровительная услуга 
«Крепыш» 15.30-15.45 
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вт
ор

ни
к 

Занятие Музык-ная деят-ть 

9.00 – 9.10 

Познавательное развитие (Окр. 
м – 1-3 нед. / Природа – 2-4 нед.) 

15.40-15.50- 1 подгр. 
16.00 – 16.10-2 подгр 

Физическое развитие (ОГ.) 
9.25 – 9.40  

 

Физическое развитие (ОГ.) 
9.00 – 9.15 

 

Худ. – эст. развитие п/п 
(Искусство) 
9.00 – 9.20 

 

Культурные 
практики 

КП «Мастеряндия» 

Лепка, аппликация  - 1 – 3 

нед./рисование, прикладное тв-во 
– 2 – 4 нед. - утро 

КП «Час безопасности» -утро 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (природа) – прогулка 

КП «Книжкин час» (ХЛ) - вечер 

КП «Час безопасности» -утро 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (природа) – прогулка 

КП «Книжкин час» (ХЛ) - вечер 

КП «Час безопасности» -утро 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (природа) – 

прогулка 

КП «Книжкин час» (ХЛ) - 
вечер 

1прогулка 10.00 – 11.30 10.15 – 11.45 10.15 – 11.45 10.30 – 12.00 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

 Обучаем чтению 

9.00 - 9.15– 1 подгр. 
В стране Мастеряндии 

10.00 – 10.15 – 2 подгр. 

Обучаем чтению 

9.25 - 9.40– 1 подгр. 
В стране Мастеряндии 

10.00 – 10.15 – 2 подгр. 

«Волшебный мир танца" / 
«Логика для малышей» 

9.35 – 9.55– 1 подгр. 
10.10 – 10.30 – 2 подгр 

ср
ед

а 

Занятие Речевое развитие (ФС + ЗКР + 
ГСР) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое разв-ие (ОГ. + п.и.) 
15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Познавательное развитие (МП) 
9.00 – 9.15 

9.25 -9.40 

Музыкальная деятельность 

10.00 – 10.15 

Познавательное развитие (МП) 
9.30 – 9.45 

10.00 – 10.15 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие (МП) 
9.00 – 9.20 

10.10 -10.30 

Музыкальная деятельность 

          9.30 – 9.50 

Культурные 
практики 

 КП «Двигательный час» (П.И.) -  на 
прогулке -1-3 н / КП «Игры на воде» 
(плавание) - 2-4 нед. – после сон. часа 

КП «Волжаночка» вечер 

КП «Двигательный час» (П.И.) -  
на прогулке -2-4 нед. / КП «Игры 
на воде» (плавание)  - 1-3 нед.  – 

после сон. часа 

КП «Волжаночка» вечер 

КП «Двигательный час» (П.И.) 
- на прогулке -2-4 нед. / КП 
«Игры на воде» (плавание)  - 1-

3 нед.  – первая половина дня 

КП «Волжаночка» утро 

1прогулка 10.00 – 11.30 10.15 – 11.45 10.15 – 11.45 10.30 – 12.00 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

    

че
тв

ер
г 

Занятие Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.10 

Худ. – эст. разв-ие  (Искусство) 
15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Физическое развитие (ОГ.) 
10.00 – 10.15 

 

 

Физическое развитие (ОГ.) 
9.00 – 9.15 

Познавательное развитие 

(СЭиПД) 
9.30 – 9.45- 1 подгр. 

10.00 – 10.15-2 подгр. 

Речевое развитие (ФС + СР+ 
ГСР) 

10.10 - 10.30 

Физическое развитие (ОГ.) 
9.30 – 9.50 

 



120 

 

 

Культурные 
практики 

 КП «Зожики» (ЗОЖ) - утро 

КП «Творческая мастерская»: лепка, 
аппликация -1-3 нед/  
рисование,прикладное тв-во–2 – 4 

нед. - вечер 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - утро 

КП «Реченька»  (ЗКР + Об. гр.) – 

вечер 

 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - утро 

КП «Творческая мастерская»: 
лепка, аппликация - 1-3 нед./ 
рисование, прикладное тв-во – 

2 – 4 нед. -вечер 

1прогулка 10.00 – 11.30 10.15 – 11.45 10.15 – 11.45 10.30 – 12.00 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

 Обучаем чтению /  

9.00 - 9.15– 1 подгр. 
Раннее обучение музыке  9.35 – 9.50 – 2 

подгр. 

  

пя
тн

иц
а 

Занятие Познав-ное  
раз-ие (СЭиПД) 
(по подгруппам) 

15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

Речевое развитие  
(ФС + СР+ ГСР) 

9.00 – 9.15 – 1 подгруппа 

9.25 -9.40 – 2 подгруппа 

Музыкальная деят-ть 

10.00 – 10.15 

Музыкальная деят-ть 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие (ФС + СР+ 
ГСР) 

9.30 – 9.45 

10.00 – 10.15 

Физическое развитие (ОГ.) 
9.00 – 9.20 

 

Культурные 
практики 

КП «Музыкальная шкатулка» 
(театр / КДд) – вечер 

 

КП «Познавательная игротека» (окр. 
мир) – утро 

КП «Театральная гостиная» 

 КП «СпортЧас» - вечерняя прогулка 

КП «Познавательная игротека» 
(окр. мир) – утро 

КП «Театральная гостиная» 

КП «СпортЧас» - вечерняя 
прогулка 

КП «Познавательная игротека» 
(окр. мир) – утро 

КП «Театральная гостиная» 

КП «СпортЧас» - вечерняя 
прогулка 

1прогулка 10.00 – 11.30 10.15 – 11.45 10.15 – 11.45 10.30 – 12.00 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

Раннее обучение чтению 

9.00 – 9.10 – 1 подг 

Обучаем чтению играя/Малыш в 
мире открытий 

9.20 – 9.30 – 2 подг 

Оздоровительная услуга «Крепыш»  

9.00 – 9.15 – 2 подгруппа 
 

 

 «Разноцветные звуки»/ 
«Клуб юных механиков» 

9.30 – 9.50 – 1 подгр. 
10.10 -10.30 – 2 подгр. 

Оздоровительная услуга 
«Крепыш» 15.30 – 15.50 

 Итого время 
занятий в неделю 

80 минут 120 минут 120 минут 160 минут 

 Итого время занятий 
в неделю с доп. 

услугами 

100 минут 150 минут 150 минут 200 минут 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

д/с № 169 «Лесная сказка» на 2023 - 2024 учебный год 

День    № группа/ 
содержание 

Старшая группа  
№ 81  (5 - 6 лет) 

Старшая группа  
№ 82  (5 - 6 лет) 

Подготовительная группа № 
71 

Подготовительная группа 
№ 72 
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  (6-7 лет)  (6-7 лет) 
по

не
де

ль
ни

к 
Занятие Познавательное развитие (СЭиПД) 

9.00 – 9.25-1 подгр. 
10.20 – 10.45-2 подг 

Физич-кое раз-тие (ОГ) 
9.35 – 10.00 

Познавательное развитие (СЭиПД) 

10.40 – 11.05-1 подг 

   11.15 – 11.40-2 подг 

Музыкальная деят-ть 

11.50 – 12.15 

Музыкальная деяте-ть 

10.40 – 11.10 

Познавательное развитие (СЭиПД) 
11.20 – 11.50-1 подгр. 

12.00 – 12.30-2 подг 

Познавательное развитие 

(СЭиПД) 
8.50 – 9.20-1 подгр. 

9.30 – 10.00-2 подг 

Физ-кое развитие -ОГ 

10.20 – 10.50 

Культурные 
практики 

КП «Утро радостных встреч» - 
утро 

КП  «Добротопы» - вечер 

КП «Утро радостных встреч» - утро 

КП «Двигательный час» (П.И.) -  на 
прогулке -2-4 нед. / КП «Игры на воде» 
(плавание)  - 1-3 нед.  –  первая половина 
дня 

КП «Волжаночка» вечер 

КП «Утро радостных встреч» - утро 

КП «Двигательный час» (П.И.) -  на 
прогулке -1-3 недели / КП «Игры на 
воде» (плавание)  - 2-4 нед. первая 
половина дн 

КП «Волжаночка» утро 

КП «Утро радостных встреч» - 
утро 

КП «Грамотейка» (ФС+ЗКР) – 

вечер 

 

1прогулка 10.45 – 12.15 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 10.50 – 12.20 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнитель 

ные услуги 

«Мультстудия как средство развития 
речи» (кабинет  разв. обучения) 

«Жили-были буквы» - в гр 

15.30– 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

«Мои первые роботы»  
(кабинет  разв. обучения) 

«Жили-были буквы» - в группе 

15.30– 15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

«Волшебная страна звуков и букв»/-  в  
группе  

 Логика для дошкольников  
(кабинет  разв. обучения) 
15.30– 15.55– 1 подгруппа  

16.05–16.30- 2 подгруппа 

«Волшебная страна звуков и букв»/ - 
в гр.  

Логика для дошкольников  
(кабинет  разв. обучения) 
15.30– 15.55– 1 подгруппа  

16.05–16.30- 2 подгруппа 

вт
ор

ни
к 

Занятие Музыкальная деят-ть 

9.00 – 9.25  

Речевое развитие (об. гр  
9.35 – 10.00 

10.20 – 10.45 

Речевое развитие (ГСР+ СР) 
9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Физич-ое раз-ие (ОГ.) 
10.20 – 10.45 

Речевое развитие (ГСР+ СР) 
12.00 – 12.30 

Худ. – эст. развитие 

«Искусство» 

15.30– 15.55 – 1 подг. 
16.05 – 16.30 - 2 подг. 

Речевое развитие (Об. гр.)  
10.40 – 11.10 

11.20 – 11.50 

Музыкальная деят-ть 

12.00 – 12.30 

Культурные 
практики 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (природа) – прогулка 

КП «Конструкторское бюро 
«Речеград»» - вечер 

КП «Час безопасности» - утро 

КП «Исследовательская лаборатория» 
(природа) – прогулка 

КП «Конструкторское бюро «Речеград» - 
вечер 

КП «Час безопасности» - утро 

КП «Исследовательская лаборатория» 
(природа) – прогулка 

КП «Конструкторское бюро «Речеград» 
вечер 

КП «Час безопасности» - утро 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (природа) – 

прогулка 

КП «Конструкторское бюро 
«Речеград» - вечер 

1прогулка 10.45 – 12.15 10.45 – 12.15 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

«Мои первые роботы» 

 (кабинет  разв. обучения) 
«Жили-были буквы» - в гр  

15.30– 15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.20 - 2 подгр 

Оздоровительная услуга «Крепыш» 
15.30 – 15.50 – 2 подгруппа 

«Мультстудия как средство развития 
речи» «Жили-были буквы»/  
15.30– 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

«Основы хореографии для 
дошкольников»  

10.40– 11.10– 1 подгруппа  
11.20–11.50 2 подгруппа 

Оздоровительная услуга 
«Крепыш» 11.20-11.50 

«Мультстудия как средство 
развития речи» - (кабинет 

психолога) 
/ «Логика для дошкольников 

15.30– 15.55– 1 подгруппа  
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16.05–16.30- 2 подгруппа 

ср
ед

а 
Занятие Речевое раз-тие (ГСР+СР 

11.50 – 12.15 

Худ. – эст. развитие 

«Искусство» 

15.30– 15.50 – 1 подг. 
16.00 – 16.20 - 2 подг 

Познав-ное раз-ие (МП) 
9.00 – 9.25-1 подгр. 

  10.20 – 10.45-2 подг 

Физическое развитие (ОГ) 
9.35 – 10.00 

Познавательное развитие (МП) 
8.50 – 9.20 

9.30 -10.00 

Физическое развитие (ОГ.) 
10.20 – 10.50 

Познавательное развитие (МП) 
10.40 – 11.10 

11.20 -11.50 

Музыкальная деят-ть 

12.00 – 12.30 

Культурные 
практики 

КП «ЗОЖики»-утро 

КП «Творческая мастерская»: лепка, 
аппликация 1-3 нед./  рисование, 
прикладное тв-во – 2 – 4 нед. – день 

КП «Волжаночка»  вечер  

КП «ЗОЖики»-утро 

КП «Книжкин час» (ХЛ) - вечер 

КП «ЗОЖики»-утро 

КП «Книжкин час» (ХЛ) - вечер 

КП «Волжаночка» утро 

 КП «Двигательный час» (П.И.) -  
на прогулке -1-3 недели / КП «Игры 
на воде» (плавание)  - 1-3  нед. 
первая половина дня  
КП «Книжкин час» (ХЛ) - вечер 

1прогулка 9.00 – 10.30 10.45 – 12.15 10.50 – 12.20 9.00 – 10.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

«Танцевальная мозаика» 

10.40– 11.05– 1 подгруппа 

11.15 – 11.45 - 2 подгруппа 

«Занимательная логика» 

15.30– 15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

Волшебная страна звуков и букв»/ 
«Страна робототехника» 

15.30– 15.55– 1 подгруппа  
16.05–16.30- 2 подгр. 

Волшебная страна звуков и букв»/ 
«Страна робототехника» 

15.30– 15.55– 1 подгруппа  
16.05–16.30- 2 подгр. 

че
тв

ер
г 

Занятие Физическое развитие (ОГ.) 
10.40 – 11.05 

Познавательное развитие (МП) 
11.15 – 11.40 

11.50 -12.15 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25  

Речевое развитие (об. гр.) 
9.35 – 10.00 

10.20 – 10.45 

Речевое развитие (Об. гр.) 
10.40 – 11.10 

11.20 – 11.50 

Музыкальная деятельность 

12.00 – 12.30 

Речевое развитие  
(ГСР+ СР) 

12.00 – 12.30 

Худ. – эст. развитие 

«Искусство» 

15.30– 15.55 – 1 подг. 
16.05 – 16.30 - 2 подг. 

Культурные 
практики 

КП «Грамотейка» (ФС+ЗКР) – 

утро 

КП «Книжкин час» (ХЛ) - вечер 

КП «Грамотейка»  (ФС+ЗКР) – утро  
КП «Театральная гостиная» - вечер 

КП  «Добротопы» - утро 

КП «Театральная гостиная» - вечер 

КП «ЗОЖики»-утро 

КП «Театральная гостиная» - вечер 

1прогулка 9.00 – 10.30 10.45 – 12.15 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

«Занимательная логика» 

15.30– 15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

«Занимательная логика» 

15.30– 15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

Оздоровительная услуга «Крепыш»  

15.30– 15.50 – 2 подгр. 
 

 

Оздоровительная услуга «Крепыш»  

10.40 – 11.10 

11.20 – 11.50 

«Мультстудия как средство развития 
речи»  

«Логика для дошкольников» - в группе  
15.30– 15.55– 1 подгруппа  

16.05–16.30- 2 подгруппа 

«Основы хореографии для 
дошкольников»  

10.40– 11.10– 1 подгруппа  
11.20–11.50 2 подгруппа  

пя
тн

иц
а

Занятие Познавательное развитие (окр. мир) 
10.40 – 11.05 

11.15 -11.40 

Музык-ная деят-ть 

11.50 – 12.15 

Познавательное развитие (Окр. мир) 
11.50 – 12.15 

Худ. – эст. развитие 

«Искусство» 

15.30– 15.50 – 1 подг. 

Познавательное развитие (Окр. мир) 
8.50 – 9.20 

10.20 -10.50 

Физическое развитие (ОГ.) 
9.35 – 10.05 

Физическое развитие (ОГ.) 
8.50 – 9.20 

Познавательное развитие (Окр. 
мир) 

9.30 -10.00 
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16.00 – 16.20 - 2 подг. 10.20 – 10.50 

Культурные 
практики 

КП «Час безопасности» - утро 

КП «Двигательный час» (п.и.) -  на 
прогулке -1-3 недели / КП «Игры на 
воде» (плавание)  2-4 нед. – день 

КП «Театральная гостиная» - вечер 

КП «СпортЧас» - вечерняя прогулка 

КП  «Добротопы» - утро 

КП «Творческая мастерская»: лепка, 
аппликация 1-3 нед./  рисование, 
прикладное тв-во – 2 – 4 нед. – вечер 

КП «СпортЧас» - вечерняя прогулка 

КП «Грамотейка» (ФС+ЗКР) - утро 

КП «Творческая мастерская»: лепка, 
аппликация 1-3 нед./  рисование, 
прикладное тв-во – 2 – 4 нед. – вечер 

КП «СпортЧас» - вечерняя прогулка 

КП  «Добротопы» - утро 

КП «Творческая мастерская»: 
лепка, аппликация 1-3 нед./  
рисование, прикладное тв-во – 2 

– 4 нед. – вечер 

КП «СпортЧас» - вечерняя 
прогулка 

1прогулка 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

2прогулка 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Общее время 
прогулки 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Дополнительные 
услуги 

«Занимательная логика» 

15.30– 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 – 16.20 - 2 подгр. 

«Танцевальная мозаика» 

10.40– 11.05– 1 подгруппа 

11.10 – 11.35 - 2 подгр. 

  

 Итого время 
занятий в неделю 

245 минут 245 минут 295 минут 295 минут 

 Итого время занятий 
в неделю с доп. 

услугами 

350  минут 350  минут 400 минут 400 минут 

Таблица 55. Формы и краткое описание культурно-досуговых мероприятий 

в детском саду №169 «Лесная сказка»  АНО ДО «Планета детства «Лада» 

(примерный календарь событий, которые могут послужить запуском детского проекта) 
 

месяц 
 

Названия 
праздника, 

события 

Форма 
проведения 

Форма подготовки 

Сентябрь День 
знаний 

– Экскурсия в 
школу; 
– Участие в 
празднике 

первого звонка 
в школе (в том 
числе 
выступление 
на 

торжественной 
линейке, 
вручение 
подарков, 
презентация 

Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка школьных принадлежностей), «1 сентября»); 
беседы и чтение художественной литературы по теме праздника; 
экскурсия в школу «Как школа готовится к приёму первоклассников»; 
придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, подвижных игр на перемене; 
знакомство со школьными принадлежностями и способами их использования; 
отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) собирался идти в школу»; 
слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная полька») школьной тематики; 
мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, привлекательным для девочек и мальчиков; 
атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме праздника; выкладывание из мелких предметов праздничного букета, 
здания школы); 
создание коллекций «Школьные принадлежности»; 
проектная деятельность (создание и презентация плакатов, основы для расписания уроков класса, памятки по 
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подарка в виде 

коллективной 
работы 

-Музыкальный 
праздник, 
развлечение 

организации здорового образа жизни) 

День 

Бородинск
ого 

сражения 

- литературная 
гостиная 

- виртуальная 
экскурсия в 
прошлое 

 

5–7 лет 

Образовательные ситуации;  
проектная деятельность 

- рассказы о событии 

- чтение  стихотворения М.Ю. Лермонтова «Бородино» 

- рассматривание иллюстраций 

День 
дошкольно

го 
работника 

— выставка 

Рисунков и 
поделок («Моя 
любимая 
воспитательни
ца», 
«Мой 

любимый 

детский сад», 
«Подарок 
педагогу» и т. 
д.); 
- 

конструирован
ия здания 

детского сада 

3–5 лет 

сюжетная игра («Детский сад»); 
экскурсия по помещениям групповой комнаты (какие есть уголки, что в них можно делать, кто их организовал и т. 
д.), обзорная экскурсия по детскому саду; 
наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет посуду и т. д.), отдельными 

сторонами труда воспитателя (например, подготовка к прогулке); 
рассматривание групповых фотографий (узнавание детей, педагогов); 
ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника; 
разучивание стихотворений по теме праздника; 
слушание и исполнение песен, посвящённых детскому саду; мастерская (обсуждение, выбор и изготовление вместе 
с родителями детей подарков для сотрудников детского сада (поздравительных открыток, закладок, лепка бус с 
последующей росписью); создание коллективных работ (панно) «Ладошки нашей группы»); 
развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару?» и др.; организация посильной помощи воспитателю и 
младшему воспитателю. 
5–7 лет 

Образовательные ситуации;  
проектная деятельность (конструирование здания или создание макета детского сада; «Детский сад 

будущего»); 
музыкальные импровизации на темы детского сада; 
наблюдения за трудом работников детского сада; 
тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, прачечную, спортивный зал и т. 
д.); 
мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему «Мой любимый детский сад»; создание 
коллективных работ «Букет красивых цветов для наших педагогов» (рисование или аппликация цветка с 
последующим объединением в общий букет), «Наша группа» (портреты детей и педагогов объединяются в 
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групповой портрет); изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад», выкладывание здания 
детского сада из мелких предметов); 
игры-имитации на определение профессии «Где мы были — мы не скажем, а что делали — покажем», 
разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное состояние людей разных профессий посредством позы, 
действий, мимики;  
отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском саду 

Ноябрь День 
народного 
единства и 
согласия 

– 

Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 

(подвижные 
игры народов 

России); 
– выставка 
рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национально
му костюму, 
природе 

России и т.п.) 

Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»; 
чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме праздника, сказок 
народов России; 
игры-драматизации (по сказкам народов России), 
подвижные игры народов России; 
разучивание стихотворений по теме праздника; 
рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. Пожарскому в Москве, других 
фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 
образовательные ситуации; 
проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая родина»); 
создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды местностей России и др.); 
мастерская по изготовлению национальных костюмов; 
слушание, разучивание и исполнение песен народов России, разучивание и исполнение танцев народов России 

День 
матери 

Конкурс 
чтецов 
«Милой 

мамочке моей 
это 
поздравленье...
»; 
– выставки 

рисунков 
(«Моя 

мама»); 
– выставка 

тематических 
фотогазет с 
поздравлениям

3–5 лет 

Сюжетная игра («Дочки-матери»); 
игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые слова», «Какой подарок для 
мамы лучше?» и т. п.); 
чтение художественной литературы по теме праздника; 
разучивание стихов по теме праздника; 
слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
разучивание танцев для мам; 
5–7 лет 

сюжетная игра («Семья»); 
организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 
проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»); 
мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 
разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты 
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и руки; подать или принести какой-либо предмет помощь в домашних делах; уход 

во время болезни; что выбрать: пригласить друзей или тихо поиграть одному, когда мама устала и т. п.) 
Декабрь Новый год – Новогодний 

утренник; 
– карнавал; 
– 

костюмирова
нный бал 

Включены все виды детской деятельности 

Февраль День 
защитника 

Отечества 

– 

Спортивный 
праздник (с 
участием 
пап); 
– 

музыкально-

театрализова
нный досуг; 
- 

изготовление 
подарков и 
поделок 

- выставка 
детского 
творчества 
на тему «С 
Днем 
защитника 
отечества», 
«Мой 
любимый 
папа» 

3–5 лет 

Сюжетная игра («Семья»); 
ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника; 
рассматривание военных игрушек, изображений военной формы, сюжетных картинок, фотографий, 
иллюстраций к книгам по теме праздника; 
чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника; мастерская (изготовление подарков 
для пап и дедушек); 
слушание и исполнение песен по теме праздника 

5–7 лет 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования; 
сюжетная игра («Пограничники», по мотивам кинофильмов); 
создание коллекции «Военная техника»; 
слушание и исполнение военных и патриотических песен, исполнение танцев; 
проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких предметов танка, пушки или 

другой военной техники); 
викторина по теме праздника; 
рассказы, основанные на личном опыте («Мой папа (дедушка) – военный» и др.); 
отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты России», атрибутов к сюжетно-ролевым играм по 
теме праздника и др.) 

Март Междунар
одный 

женский 
день 

Утренник, 
посвящённый 

Международн
ому женскому 
дню; 
– выставка 

Включены все виды детской деятельности: 
чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника слушание и исполнение музыки 
(песен) о маме; 
викторина по теме праздника; 
рассказы, основанные на личном опыте («Моя  мама парикмахер (повар)…и др.); 
отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
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поделок, 
изготовленных 
совместно с 
мамами; 
– выставка 
рисунков 
(«Моя 

мама», «Моя 
бабушка», 
«Любимая 
сестрёнка»); 
– проведение 
вечера в 
группе 
(чаепитие с 
мамами) 

соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
мастерская (рукоделие , атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

Междунар
одный 

день театра 

– Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр»; 
– выставка 
декораций 
(атрибутов) к 
театрализован
ному 

представлени
ю; 
– музыкально-

театрализован
ное 
представление
; 

– конкурс «Я б 
актером стать 
хотел...» 

- участие с 
театральной 
постановкой в 

3–4 года 

Игры-драматизации сказок («Репка», «Колобок», «Теремок»), музыкальные, ритмические, пластические игры и 
упражнения; 
посещение театра (кукольного театра, Театра юного зрителя, детского спектакля в драматическом театре и др.); 
слушание и исполнение песен о театре и для театра, 
исполнение танцев для театральных спектаклей 

5–7 лет 

Сюжетная игра («Театр»); 
знакомство с театром (помещения, сцена, реквизит, декорации, программки, театральный буфет, виды театра, 
театральные профессии и др.); 
чтение художественной литературы по теме праздника; 
составление ролевых диалогов по иллюстрациям; 
музыкальные, ритмические, словесные импровизации; 
игры-драматизации знакомых сказок; игры-превращения, театральные этюды; 
мастерская (изготовление театральной афиши, билетов в театр, элементов декораций, костюмов, 
реквизита и др.); 
рассказы о посещении театра; 
театрализованные и музыкально-театрализованные представления; 
проектная деятельность (организация театра в группе, создание макета театра, изготовление какого-либо вида 
театра; выкладывание из мелких предметов театральной маски и т. п.) 
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театральном 
фестивале  

Апрель Всемирный 
день  
здоровья  

 

— 

Спортивный 

праздник (раз- 

влечение) 
- Веселые 
старты 

- участие в 
конкурсе 
агитбригад «За 
здоровый 
образ жизни» 

3–5 лет 

Игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щёткой и пастой, бумажными салфетками и т. п.), 
подвижные игры, развивающие игры «Пирамида здоровья», «Аскорбинка и еѐ друзья» и др.; 
чтение и разучивание стихотворений по теме праздника (на литературном и фольклорном материале); 
игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме праздника (как чувствует себя человек, когда болеет; 
что лучше – болеть или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть и когда человек болеет; 
признаки больного и здорового человека и т. п.); 
слушание и исполнение песен по теме праздника. 
5–7 лет 

Эстафеты и соревнования, посвященные празднику; 
экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спортивный комплекс и др.); 
проектная деятельность (создание и презентация плаката, памятки, настольно-печатной игры, иллюстрированной 
энциклопедии здоровья; «Живые витамины»; «Чтобы не было беды»; «Берегите себя») 
- участие в конкурсе агитбригад 

День 
авиации 

и 
космонавти
ки 

Просмотр 
видеофильма (о
космосе, 
космических 
явлениях и др.);
– беседа о 
первом 
космонавте; 
– сюжетно
ролевая игра 

«Космонавты», 
«Космический 
корабль»; 
– 

конструировани
е ракеты 

Сюжетная игра («Космический корабль» (станция); 
проектная деятельность (конструирование или создание макета ракеты, космодрома; «Есть ли у Земли края?»); 
слушание песен о космосе и космонавтах, слушание «космической» музыки, музыкально-ритмические 
импровизации по теме праздника; 
мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность по теме праздника); 
создание коллекции «Космонавты» (первый космонавт, первый космонавт, вышедший в открытый 

космос, первая женщина-космонавт и др.); 
беседы, рассказы воспитателя по теме праздника (о первом космонавте планеты; о создателях космических 
кораблей К. Д. Циолковском, С. П. Королёве; о гордости россиян достижениями в освоении космоса; 
о названиях улиц и площадей в каждом российском городе, связанных с темой космоса, – улиц Гагарина, 
Циолковского, Космонавтов, Терешковой, Звёздная и др.); 
творческое рассказывание детей (например, «Полёт на Луну»); 
рассматривание фотографий, иллюстраций и т. д. по теме праздника 

Май Праздник 
весны 

и труда 

«Трудовой 
десант» 
(уборка 

территории) 
экологическа

3 -5 лет 

Подготовка и проведение праздника направлены на создание весеннего настроения и посвящены приходу весны 

5-7 лет 

Сюжетная игра по теме праздника (профессиональной трудовой направленности); 
слушание и исполнение песен о весне и труде, слушание музыки о весне; 
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я акция 
«Наш 
зеленый 
детский сад» 

музыкальное 
развлечение 

«Весна 
красна»; 
беседа о 
профессиях 

разучивание и исполнение танцев о весне, музыкально-ритмические импровизации по теме праздника; 
чтение художественной литературы (фольклора) о весне и труде, знакомство с пословицами и поговорками о труде; 
организация посильной помощи взрослым в различных видах труда; 
наблюдения за трудом взрослых, весенней природой; 
решение ситуаций морального выбора, проблемных ситуаций; 
создание коллекций «Профессии»; 
мастерская (создание панно, коллажа, выставки детских работ по теме праздника); 
проектная деятельность («Первоцветы», «Живая природа», «Одуванчики») 

День 
Победы 

Экскурсия к 
месту 
воинской 
славы; 
– встреча с 

людьми, 
пережившими 
годы войны; 
– беседа о 

героях-

земляках 

или 
участниках 
Великой 
Отечественной 
войны 

- спортивные 
соревнования 
на военно-

патриотическу
ю тематику 

- 

тематические 
занятия 

Сюжетная игра (военная тематика); 
– спортивные игры и соревнования; 
– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, участвовавших или переживших Великую 
Отечественную войну, картин, репродукций, альбомов с военной тематикой; 
– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и исполнение песен по теме праздника; 
– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или людей, переживших войну) 

Июнь Междунар
одный 

день 

– Беседа о 
правах детей 

в 

Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав детей); 
развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и др.; 
беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о безопасности каждого ребѐнка, правах 
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защиты 

детей 

нашей 
стране; 
– ярмарка; 
– 

музыкальное 
развлечение, 
досуг 

и обязанностях детей, о детских учреждениях и др.); 
рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Дети», 
«Движение на велосипеде запрещено», 
«Движение пешеходов запрещено», беседа о безопасности пешеходов и водителей; 
проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа праздника, создание и презентация 
плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; создание и презентация макета «Планета Земля», настольно-

печатной игры «Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для жизни и здоровья ситуаций и др.); 
создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме праздника; 
слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев на детскую тематику; 
игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, общении с незнакомыми людьми, на 
дороге); 
игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

День 
России 

– 

Фольклорны
й праздник; 
– спортивное 
развлечение 

(подвижные 
игры 
народов 

России); 
– выставка 
рисунков, 
поделок, 
посвящѐнны
х 

(национальн
ому 
костюму, 
природе 
России и 
т.п.) 

3-5 лет 

Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в национальных костюмах, символов России (герба, флага); 
раскрашивание изображения российского флага, изображения костюмов русского и других народов России; 
подвижные игры народов России; 
слушание гимна России, песен о России; 
чтение художественной литературы по теме праздника; 
развивающие игры («Кто больше назовёт городов России?», «Государственные праздники России», 
«Символы России» и др.); 
рассказы детей о своём городе или селе (из личного опыта); 
беседы по теме праздника; 
отгадывание загадок по теме праздника 

5–7 лет 

Сюжетная игра («Путешествие по России», «Выборы»); 
экскурсия в краеведческий музей; 
проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация карты России, своего города, главной 
улицы, площади и т. п.) 
беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника (столица России, символы России, государственное 
устройство, общественные явления (государственные праздники, выборы, благотворительные акции), выдающиеся 
люди страны, Российская армия, достопримечательности России, народы России, родной город); 
чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме праздника; 
разучивание стихотворений (о России, столице России, родном городе, селе и др.); 
рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, репродукций (Россия – огромная многонациональная 
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страна, еѐ моря, реки, озѐра, горы, леса, отдельные города, местонахождение своего города); 
слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов России, музыки российских композиторов; 
музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов России; 
викторины познавательного характера; 
мастерская (российский флаг, достопримечательности России, например Кремль, костюмы народов России и др.); 
рассказы детей о городах и достопримечательностях России (из личного опыта); 
составление загадок по теме праздника; 
разучивание гимна России 

Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции 

 

Общее комплексное перспективно - тематическое планирование ООП ДО с учётом вариативной части 

 

Месяц 

 

 

Неделя 

 

Тема 

Включение темы из программы  «Я – гражданин Самарской земли» 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Младшие, 
средние группы  

Старшие, 
подготовительные 

группы 

    

Сентябрь 1 Осень наступила Осень наступила     

2 Осень наступила Осень наступила Цветики- цветочки Белочка- летяга «Дары Жигулёвских 
гор" 

Красная книга Самарской 
области (животный мир) 

3 Осень наступила Осень наступила Путешествие в 
поисках бабочки 

Жигулевские 
горы 

О чем поет лес Красная книга Самарской 
области (растительный мир) 

4 Детский сад Детский сад     

Октябрь 1 Детский сад Детский сад Мой любимый 
детский сад 

 «Рассказ о 
Ставропольской 

крепости» 

«Трижды рожденный» 

2 Наши лучшие 
друзья животные 

Наши лучшие 
друзья животные 

    

3 Неделя врача Неделя врача     

4 Любимые сказки Мульти-пульти – 

чудная страна 

 «В гостях у 
домовенка 

Луки» 

  

Ноябрь 1 Дом, в котором 
мы живём! 

Наша страна Лучше дома 
своего нет на свете 

ничего 

Городские 
небоскребы 

«Улицы памяти» «Открытие Тольятти 
гостям города» 

2 Дом, в котором 
мы живём! 

Наша страна     
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3 Неделя этикета Неделя этикета     

4 Мама, милая мама Мама, милая мама     

Декабрь 1 Родные люди Родные люди «Много ребят  все 
по лавочкам сидят, 

кашку маслену 
едят» 

«Ты мой друг, и 
я твой друг» 

«Живут в 
Тольятти  разные 
народы с давних 

пор» 

«Хоровод дружбы» 
народы как одна семья» 

2-3 Зима пришла Зима пришла     

4 Новый год Новый год     

Январь 2 Что я знаю о себе Что я знаю о себе     

3 Ребенок и 
безопасность 

Ребенок и 
безопасность 

    

4 Мир Мир «Мой город 
родной» 

 

«Из чего сделан 
автомобиль?» 

 

«Знакомим с 
конвейером 
АВТОВАЗа» 

«Создаем автомобиль 
будущего» 

 

Февраль 

1 Неделя добрых 
дел 

Неделя добрых 
дел 

    

2     

3-4 Мама, папа, я – 

дружная семья! 
Защитники 
Отечества 

«Медвежонок 
Ивашка 

знакомится с 
военной 

техникой» 

«Технический 
музей 

Автограда» 

«По страницам 
истории создания 

паркового 
комплекса имени 
К.Г. Сахарова» 

«Удивительный мир 
техники» 

 

 

Март 

 

1 

Поздравляем с 
женским днем 
всех любимых 

женщин 

Поздравляем с 
женским днем 
всех любимых 

женщин 

    

2 Весна стучится к 
нам в окошко 

Весна стучится к 
нам в окошко 

Давайте 
знакомиться. 
Заповедник – 

Самарская Лука 

Заповедные 
места Самарской 

Луки 

«Символика города 
Тольятти, его 
географическое 
месторасположение 

Жигулевская кругосветка 

3 Волшебница вода Волшебница вода     

4 Неделя театра Неделя театра     

 

 

Апрель 

1 Неделя птиц Неделя птиц     

2 Книжкина неделя Книжкина неделя     

3 Ребенок и 
здоровье 

Ребенок и 
здоровье 

«Путешествие в 
мир спорта» 

«Спортивная 
«Арена» 

«Спортсмены 
Самарского края» 

«Спортсмены Самарского 
края» 
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4 

Есть много 
профессий 
хороших и 
нужных  

Есть много 
профессий 
хороших и 
нужных  

    

Май 1 Наш зеленый 
детский сад 

Этот день мы 
приближали, как 

могли 

  «Бессмертный 
полк» 

 

2-3 Моя семья Моя семья. Моя 
родословная. 

«Мои первые 
игрушки» 

   

4 Красота родного 
края! 

Школа  Что хранят в себе 
Жигулевские 

горы? 

 Квест  -  Путешествие  по 
земле Самарской 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
активности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 
среды материалами и средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр 
в группах 

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, ленточки, 
султанчики, легкие поролоновые шарики для метания вдаль, мячи 
большие и теннисные, разноцветные шары для прокатывания, 
мешочки с песком для равновесия, кегли, обручи, 
мячи разного диаметра мешочки с песком, кегли, кольцеброс, 
гантели, корзины 

Атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих 

мероприятий: 
-массажные «дорожки здоровья» 

-массажные мячи, кольца 

-атрибуты для дыхательной гимнастики 

-атрибуты для выполнения гимнастики для глаз 

Картотеки: 
-подвижных игр 

-физкультминуток 
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-дыхательной гимнастики 

-с комплексами гимнастики после сна 

Демонстрационный материал: 
-«Зимние виды спорта» 

-«Летние виды спорта» 

-«Символы олимпиады» 

-«Подвижные игры народов Поволжья» 

-«Спортсмены, прославившие наш край» 

Атрибуты для выполнения ОРУ 

-цветные ленты 

- флажки 

-гантели 

- кубики 

Атрибуты для подвижных игр: 
-маски 

-шапочки 

Атрибуты для подлезания: 
-дуги 

-тоннель 

-шнур 

Атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием: 
-мячи разного размера 

-мешочки с песком 

-кегли 

-кольцебросы 

- дартс 

-теннис 

Атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих 
мероприятий 

– массажные «дорожки здоровья» 

- массажные мячи 

-атрибуты для дыхательной гимнастики 

-атрибуты для выполнения гимнастики для глаз – бросовый 
материал (пробки от бутылок, шишки, лоскутки и т.д.) 
-для захвата и перекладывания. 

 Спортивный зал Использование Кегли или детский боулинг 
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разнообразных 
физкультурных и спортивно-

игровых пособий повышает 
интерес детей к выполнению 
различных движений, ведет к 
увеличению интенсивности 
двигательной активности, что 
благотворно влияет на 
физическое, умственное 
развитие и на состояние 
здоровья ребенка. 

Скакалка веревочная, резиновя. 
Кольцеброс. 
Мячи различных размеров из резины (диаметр 200, 150, 125, 100, 
70).  

Мягкие мячи с наполнителем (диаметр 50-70).  

Конусы с отверстиями и без.  
Гимнастические палки (размеры 70-120 см)  
Флажки цветные. Ленты цветные (длина 50-100 см). Султанчик 
на палочке (кольце).  
Большой мяч «фитнес» или любой другой мяч прыгун с ручками 
(рожками).  
Мешки для прыжков.  
Мешочки для метания (150, 200 и 250 граммов).  
Ходунки разных типов (мягкие и пластмассовы 

Коордиационная дорожка.  
Канат для перетягивания детский (легкий).  
Набор ракеток с мячом и набор ракеток с воланом.  
Обруч плоский (размеры диаметр 30, 40, 50 и 60 диаметр)  
Обруч обычный (60-80 см диаметр).  
Массажное оборудование разного типа: следочки, ладошки, 
валики, массажные дорожки с различными наполнителями, 
кольца с «шипами», массажные мячи разного размера.  
Детские спортивные игры: парашют, шорты эстафетные, игры 
«обмотай мумию», «поймай мяч», «заплети косу», «достань 
конфетку», лошадки на палочке, "снежки" и другие.  
Дартс на липучках или на магнитных наконечниках.  
Тренажеры, балансиры, дорожки и прочее. 
Тележка для спортивного оборудования, корзины для мечей, 
скамейки, турникеты и прочее габаритное оборудование для 
физкультурного зала. 

Спортивная 
площадка 

Спортивная площадка 
выполняет функцию 
спортзала на свежем воздухе. 
Здесь также как и в 
физкультурном зале 
проводятся занятия по 

Игровой комплекс  
Спортивный комплекс  
Прыжковая яма  
Шведская стенка  
Массажеры 

Тропа здоровья 
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физической культуре, 
утренние гимнастики, 
спортивные праздники. 

Баскетбольные кольца 

Футбольные ворота  
Волейбольная площадка 

Ребристая дорожка 

Скамейки для ползания 

Дуги, тоннель 

Мячи разного размера 

Мячи: баскетбольные, футбольные 

Бадминтон 

Мешочки для метания 

Дартс 

Тренажеры 

Скалодром 

Бассейн как средство повышения 
интереса детей дошкольного 
возраста к плаванию 

Надувные круги разных расцветок. 
Плавательные доски (поролоновые). 
Обруч. 
Ласты, соответствующие возрастным особенностям детей. 
Нарукавники. 
Трубки для плавания. 
Поролоновые палки - «нудлы». 
Мячи надувные разных размеров. 
Плавающие и тонущие игрушки (различных форм и размеров). 

Тренажерный зал Упражнения на тренажерах 
совершенствуют 
координацию движений, 
укрепляют суставный 
аппарат, улучшается гибкость 
позвоночника, развивается 
грудная клетка, 
совершенствуется осанка. 
разнообразить физические 
упражнения, локально 
воздействующие на 
отдельные мышечные 
группы; 

Тренажеры простейшего типа: 
Гимнастический ролик. 
Диск здоровья. 
Детские гантели, гири. 
Коврик массажный. 
Детский эспандер. 
Малый мяч – массажер. 
Большой мяч – массажер. 
Гимнастические мячи и мн. др. 
Тренажеры сложного устройства: 
Велотренажер «Велосипед». 
Мини – твист. 
Силовой тренажер. 
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-развивать творчество детей; 
-превратить занятия в 
интересную и разнообразную 
игру. 

Бегущая по волнам. 
Гребля. 
Беговая дорожка. 
Канат 

Веревочная лестница 

 

3.2. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

 

4-5 лет 

Возрастной период детей от 4 до 5 лет характеризуется дальнейшим развитием разных форм двигательной активности, которая во многом обусловлена 
их достаточным запасом умений и навыков, хорошей пространственной ориентировкой, стремлением выполнять движения совместно, небольшими 
группами. Детям этого возраста интересны наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие скорости, ловкости и точности их 
выполнения. 
Дети 5-го года жизни владеют в общих чертах всеми видами основных движений. У них возникает большая потребность в двигательных 
импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из стимулов увеличения двигательной активности 
детей за счет хорошо освоенных способов действий с разными пособиями. Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в 
подвижных играх, которые формируют ответственность у них за выполнение правил и достижение определенного результата. Следует добиваться, 
чтобы дети к концу года самостоятельно организовывали подвижные игры с небольшой группой сверстников. 
Создание благоприятной окружающей обстановки (организация свободного места для игр, рациональный подбор физкультурного оборудования, 
поощрение индивидуальных игр с пособиями) остается в средней группе одним из путей повышения двигательной активности детей. 
В этой возрастной группе необходимо иметь «Физкультурный уголок» — тележку на колесах. В нем находятся короткие гимнастические палки, 
геометрические формы, массажные мячи, плоские обручи, кольца. «Физкультурный уголок» располагается в углу комнаты. 
Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в ящиках, 
которые располагаются вдоль стены. 
Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей. 
В средней группе хорошо иметь деревянную стенку (высота 150 см) для формирования правильной осанки, расположенную возле входной двери 
группы. 
С целью развития интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые предметы и пособия хранить в кладовой 
комнате, что позволяет обновлять материал в группе. 

 

 5-7 лет 

Старший дошкольный возраст является наиболее важным периодом для формирования двигательной активности. Дети 5-7 лет активны, умело 
пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Двигательная активность становится все более 
целенаправленной и зависимой от эмоционального состояния детей и от мотивов, которыми они руководствуются в своей деятельности. 
Самостоятельность, уверенность в себе, чувство удовлетворения являются хорошим стимулом для развития целенаправленной двигательной 

активности. 
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Старшие дошкольники овладевают сложными видами движений и способами выполнения, а также некоторыми элементами техники. Они способны 
получать удовлетворение в результате успешного достижения цели и преодоления трудностей. Детям этого возраста свойственен широкий круг 
специальных знаний, умение анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации. 
Для старших дошкольников необходимо создавать вариативные усложненные условия для выполнения разных видов физических упражнений с 
использованием пособий. Преодолевая полосу препятствий, (составленную из разных пособий, дети вынуждены применять свои двигательные умения и 
навыки и проявлять находчивость, решительность, смелость и самостоятельность. 
На шестом году жизни у детей появляется интерес к подвижным играм и упражнениям спортивного характера (баскетбол, бадминтон, теннис, ходьба на 
лыжах, езда на велосипеде). Дети уже способны решать двигательные задачи, подчиняясь определенным правилам и применять разученные ранее 
движения в соответствии с игровыми ситуациями. 
Размещение физкультурного оборудования 

Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как разные виды занятий по физической культуре в основном проводятся 
в нем. 
Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в закрытых ящиках, обручи, скакалки, шнуры советуем разместить на 
крюках одной свободной стены в группе. 
Физкультурное оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно подходить к нему и пользоваться им. 

 

3.2. Используемые Программы, методические пособия 

 

№ Название  Автор Издательство Год 
издания 

1 М.С. Анисимова, 
Т.В. Хабарова 

Двигательная деятельность детей 
3-5 лет 

Детство-Пресс 2017 

2 М.С. Анисимова, 
Т.В. Хабарова 

Двигательная деятельность детей 
5-7 лет 

Детство-Пресс 2017 

3 Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 
3-4 лет 

М.Мозаика-

Синтез 

1988 

4 Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 

5-6 лет 

М."Просвещение" 2009 

5 М.А.Рунова Движение день за днем М: ООО "Линка-

пресс" 

2007 

6 М.А.Рунова Дифференцированные занятия по 
физической культуре с детьми 5-7 

лет 

М."Просвещение" 2006 

7 Н.В.Полтавцеа 

Н.А.Гордова 

С физкультурой в ногу, из 
детского сада в школу 

М."Просвещение" 1998 
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3.3.   Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика) 
 

Диагностическая карта   20____ - 20___ гг. 
Средняя группа 

 

Фамилия 

имя 
ребенка 

Гр. 
здоровья 

 

 

Патология 

в здоровье 

Бег на 
20 м 

5,5-6 

сек 

Прыжок 
в длину 
с места 

не 
менее 
70 см 

Прыжок 
в 

глубину 
– 

20-25 

см 

Метание  в 
даль 

3,5-6,5 м 

Бросание 
мяча 
друг 
другу 

1,5 м 

Бросание 
мяча 

двумя 
руками 

(вверх, о 
пол) 
5 раз 

Итог Уровень 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 

        
П- 

Л- 

П- 

Л- 

  
В- 

П- 

В- 

П- 

   

 

Диагностическая карта   20____ - 20___ гг. 
Старшая группа 

Фамил
ия имя 
ребенк

а 

Гр. 
здоровь

я 

 

Патолог
ия 

в 
здоровь

е 

Бег на 
20 м 

5-5,5 

сек 

Челночн
ый бег 

3р*10м 
(11,5-

12,1 с) 

Прыж
ок в 

длину 
с 

места 
не 

менее 
80 см 

Построени
я, 

перестрое
ния 

Прыж
ок в 

длину 
с 

разбег
а 

100 см 

Прыж
ок в 

высот
у с 

разбег
а 

30-40 

см 

Метани
е мяча 
вдаль – 

не 
менее 5-

9 м 

Бросани
е мяча 
двумя 

руками 
(вверх, 
о пол) – 

10 р. 

Итог Урове
нь 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 

              
П
- 

П
- 

В
- 

В
- 
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Л
- 

Л
- 

П
- 

П
- 

Диагностическая карта   20___ - 20___ гг. 
Подготовительная к школе группа  

Фами
лия 
имя 

ребен
ка 

Гр. 
здоров

ья 

Патол
огия 

в 
здоров

ье 

Бег 
на 30 

м 

6,5-

7,5 

сек 

Челноч
ный бег 

3-

5р*10м 
(11,5-

12,1 с) 

Пры
жок в 
длин
у с 

места 

100 

см 

Построен
ия, 

перестро
ения 

Прыжок 
в длину 

с разбега 

180-190 

см 

Прыжок 
в высоту 
с разбега 

50 см 

Метан
ие 

вдаль 

6-12 м 

Бросание 
мяча двумя 

руками 
(вверх, о 

пол) 
20 раз 

Отбива
ние 

мяча о 
пол 

одной 
рукой 

10 раз 

Итог Уров
ень 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
 

              
П
- 

Л
- 

П
- 

Л
- 

В
- 

П
- 

В
- 

П
- 

     

 

 


